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 Με απόθαζε πνπ πήξε ην Γηνηθεηηθό ΢πκβνύιην ηεο Κ.Ο.Δ. ζηηο 16/10/09 

εγθξίλεηαη ην αγσληζηηθό πξόγξακκα 2010 

 

 'Οινη νη αγώλεο ζα δηεμαρζνύλ ζύκθσλα κε ηνπο Γηεζλείο Καλνληζκνύο 

Κνιύκβεζεο, ηνλ Καλνληζκό ηεο Κ.Ο.Δ. θαη κε ηελ παξνύζα Πξνθήξπμε. 

 

 ΢ε όιεο ηηο Αγσληζηηθέο εθδειώζεηο είλαη απαξαίηεηε ε παξνπζία Ηαηξνύ. 

 

 'Οπνπ ζηελ παξνύζα αλαθέξεηαη θνιπκβεηήο λνείηαη θαη θνιπκβήηξηα. 

 

 Οη νηθνλνκηθνί όξνη γηα όινπο ηνπο αγώλεο ζα γλσζηνπνηεζνύλ κεηά ηελ 

έγθξηζε από ηελ Γεληθή ΢πλέιεπζε ηεο Κ.Ο.Δ. ηνπ Πξνϋπνινγηζκνύ θαη ηελ 

επηθύξσζή ηνπ από ηελ Γεληθή Γξακκαηεία Αζιεηηζκνύ. 

 

 Κάζε αζάθεηα ή ακθηβνιία ζα ιύλεηαη κε απόθαζε ηνπ Γηνηθεηηθνύ 

΢πκβνπιίνπ. 

 

 Σν Γηνηθεηηθό ΢πκβνύιην ηεο Οκνζπνλδίαο κπνξεί λα κεηαβάιιεη ή λα 

ηξνπνπνηήζεη ηελ Πξνθήξπμε εθόζνλ ππάξμεη θαηά ηελ θξίζε ηνπ ζνβαξόο ιόγνο. 

 

 Κάζε κεηαβνιή γλσζηνπνηείηαη έγθαηξα ζηνπο ζπιιόγνπο. 

 

 

Γηα ην Γ.΢ 

 

 Ο Πξόεδξνο           Ο Γεληθόο Γξακκαηέαο   

ΓΖΜΖΣΡΖ΢   ΓΗΑΘΔ΢ΟΠΟΤΛΟ΢     ΓΖΜΖΣΡΖ΢ ΢ΑΡΑΚΑΣ΢ΑΝΖ΢ 
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1.  ΓΔΛΣΗΑ ΚΟΛΤΜΒΖΣΩΝ 
 Μόλν θνιπκβεηέο πνπ έρνπλ δειηίν αλαγλώξηζεο (αζιεηηθήο ηδηόηεηαο), πνπ 

έρεη εθδνζεί από ηελ Κ.Ο.Δ. θαζώο θαη δειηίν πγείαο, κπνξνύλ λα ιάβνπλ κέξνο ζε 

νπνηνπζδήπνηε από ηνπο πξνθεξπζζόκελνπο αγώλεο. 

 Οη ΢ύιινγνη ππνρξενύληαη λα πξνζθνκίδνπλ γηα έιεγρν ηα δειηία ηεο Κ.Ο.Δ. 

θαη ηα δειηία πγείαο ησλ θνιπκβεηώλ ΘΔΩΡΖΜΔΝΑ ζηνλ Αιπηάξρε ησλ αγώλσλ, 

πξηλ ή θαηά ηελ δηάξθεηα απηώλ, όηαλ ηνπο δεηεζεί. 

 ΢ε ηπρόλ άξλεζε, ν Αιπηάξρεο κπνξεί λα απνθιείεη κε έγγξαθε πξάμε ηνπ, 

πνπ ζα γλσζηνπνηείηαη ζηνλ ελδηαθεξόκελν ΢ύιινγν, ηνλ ή ηνπο θνιπκβεηέο ησλ 

νπνίσλ γηα νπνηνδήπνηε ιόγν δελ πξνζθνκίζηεθαλ ηα ζρεηηθά δειηία πγείαο.  

'Οκνηα κπνξεί λα απνθιείεη ηνλ ή ηνπο θνιπκβεηέο ησλ νπνίσλ ηα δειηία πγείαο 

δελ έρνπλ λόκηκε ζεώξεζε, ηνπιάρηζηνλ κέζα ζην ηειεπηαίν έηνο πξν ηεο 

δηεμαγσγήο θάζε αγώλα. 

 ΢πκκεηνρή ζπιιόγσλ ή αζιεηώλ ζε αγσληζηηθέο δηνξγαλώζεηο ζην εμσηεξηθό, 

πξέπεη λα ηεινύλ ππό ηελ έγθξηζε ηεο Κ.Ο.Δ. 

 ΓΗΔΤΚΡΗΝΗΕΔΣΑΗ όηη δελ επηηξέπεηαη έλαο θνιπκβεηήο λα αγσλίδεηαη ζηελ ίδηα 

αγσληζηηθή πεξίνδν κε ηα ρξώκαηα δηαθνξεηηθώλ ΢πιιόγσλ ζε αγώλεο πνπ 

δηνξγαλώλνληαη ζηελ Διιάδα από ηελ νηθεία Οκνζπνλδία, θαζώο επίζεο θαη ζε 

αγώλεο αιινδαπήο Οκνζπνλδίαο ηνπ ίδηνπ αζιήκαηνο. 

   

 

2. ΑΡΥΟΝΣΔ΢ ΑΓΩΝΩΝ 
 Οη Αιπηάξρεο ησλ αγώλσλ νξίδνληαη κε απόθαζε ηνπ Γηνηθεηηθνύ ΢πκβνπιίνπ 

ηεο Κ.Ο.Δ. ή ησλ Πεξηθεξεηαθώλ Δπηηξνπώλ. 

 

 Σα κέιε ηεο Γξακκαηείαο, νη θξηηέο-ρξνλνκέηξεο θαη νη ππόινηπνη άξρνληεο ησλ 

αγώλσλ νξίδνληαη από ην Γηνηθεηηθό ΢πκβνύιην ή ηελ Πεξηθεξεηαθή Δπηηξνπή ή 

ηνλ Αιπηάξρε ησλ αγώλσλ.  'Δλζηαζε, πξνζθπγή ή δηακαξηπξία δελ επηηξέπεηαη 

θαηά ησλ ζρεηηθώλ απνθάζεσλ γηα νξηζκό ησλ παξαπάλσ αξρόλησλ αγώλσλ. 

 

3. ΔΚΠΡΟ΢ΩΠΟΗ ΢ΤΛΛΟΓΩΝ 
 ΢ε όινπο ηνπο αγώλεο πξέπεη απαξαίηεηα λα ππάξρεη επίζεκνο εθπξόζσπνο 

θάζε ΢πιιόγνπ, γξαπηά εμνπζηνδνηεκέλνο από ην Γ.΢ ηνπ ΢πιιόγνπ ηνπ, σο θαη 

αλαπιεξσηήο απηνύ .  Ο εθπξόζσπνο ή ν αλαπιεξσηήο ηνπ, πξέπεη λα είλαη 

εμνπζηνδνηεκέλνη ώζηε θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ αγώλσλ ΜΟΝΟ ΑΤΣΟΗ λα 

εθπξνζσπνύλ ηνλ ΢ύιινγό ηνπο θαη ππνρξενύληαη λα παξνπζηαζζνύλ πξηλ ηελ 

έλαξμε απηώλ ζηνλ Αιπηάξρε θαη λα ηνπ παξαδώζνπλ ηηο εμνπζηνδνηήζεηο ηνπο.  

Γελ επηηξέπεηαη ν νξηζκόο πξνπνλεηή ή αζιεηή ελ ελεξγεία ζαλ εθπξνζώπνπ. 
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4. ΔΝ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 
 Κάζε έλζηαζε ή δηακαξηπξία πξέπεη λα γίλεηαη γξαπηά πξνο ηνλ Αιπηάξρε 

κέζα ζε 30 ιεπηά ην αξγόηεξν από ην γεγνλόο ζην νπνίν αλαθέξεηαη. 

Δάλ ε παξάβαζε αθνξά αγώληζκα ή αζιεηή γηα αληηθαλνληθή ζπκκεηνρή θ.ι.π θαη 

είλαη γλσζηή εθ ησλ πξνηέξσλ, ε έλζηαζε πξέπεη λα δνζεί ζηνλ Αιπηάξρε πξηλ ηε 

δηεμαγσγή ηνπ 

αγσλίζκαηνο θαη απηόο απνθαζίδεη ακέζσο πξηλ δηεμαρζεί απηό.  Αλ ε έλζηαζε 

αθνξά γεγνλόο ηνπ νπνίνπ ηα ζηνηρεία ππάξρνπλ ζηελ Κ.Ο.Δ. αιιά ν Αιπηάξρεο 

δελ ηα έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ θαηά ηελ ππνβνιή ηεο έλζηαζεο, ν Αιπηάξρεο 

επηθπιάζζεηαη λα εθδώζεη απόθαζε, ε δε Κ.Ο.Δ. ππνρξενύηαη όπσο εληόο ηξηώλ 

(3) εξγάζηκσλ εκεξώλ, από ηεο ππνβνιήο ηεο έλζηαζεο λα παξαδόζεη ζηνλ 

Αιπηάξρε ηα ζρεηηθά κε ηελ έλζηαζε ζηνηρεία, νπόηε απηόο απνθαζίδεη επί ηεο 

έλζηαζεο εληόο δύν (2) εκεξώλ από ηελ παξαιαβή ηνπο.  Ζ απόθαζε ηνπ 

Αιπηάξρε ζηελ πην πάλσ πεξίπησζε είλαη αλέθθιεηε. 

 Δάλ ε έλζηαζε αθνξά γεγνλόο πνπ ζπλέβε θαηά ηελ δηάξθεηα ή κεηά ηελ 

ηέιεζε αγσλίζκαηνο, ν Αιπηάξρεο απνθαζίδεη αλέθθιεηα εληόο εηθνζηηεζζάξσλ 

(24) σξώλ από ηεο ππνβνιήο ηεο έλζηαζεο. 

 Ζ απόθαζε ηνπ Αιπηάξρε γηα θάζε έλζηαζε ππνβάιιεηαη πξνο επηθύξσζε θαη 

κόλν πξνο ην Γ.΢ ηεο Κ.Ο.Δ. εληόο δύν (2) εκεξώλ από ηεο έθδνζήο ηεο.  Σν δε 

Γ.΢ ηεο Κ.Ο.Δ. ππνρξενύηαη ζ' απηή ηελ επηθύξσζε ζηελ πξώηε ζπλεδξίαζή ηνπ 

αθόηνπ ππνβιεζεί ζ' απηό ε ζρεηηθή απόθαζε ηνπ Αιπηάξρε. 

 'Οιεο νη ελζηάζεηο πξέπεη λα ππνγξάθνληαη από ηνλ 'Δθνξν Κνιύκβεζεο ή 

από εθπξόζσπν, κε έγγξαθε πξνο ηνύην εμνπζηνδόηεζε, ηνπ ζσκαηείνπ πνπ 

ππνβάιιεη ηελ έλζηαζε.  Κάζε έλζηαζε ή δηακαξηπξία πξέπεη λα ζπλνδεύεηαη από 

παξάβνιν 100 €, άιισο απηή είλαη απαξάδεθηε.  ΢ε πεξίπησζε απόξξηςεο ηεο 

έλζηαζεο ην πην πάλσ παξάβνιν θαηαπίπηεη ππέξ ηεο Κ.Ο.Δ., ζε απνδνρή δε ηεο 

έλζηαζεο επηζηξέθεηαη εληόο δεθαπέληε εκεξώλ (15) από ηε ζρεηηθή απόθαζε ζην 

ζσκαηείν πνπ ην θαηέζεζε. 

 

5. ΓΖΛΩ΢Ζ ΠΡΟΠΟΝΖΣΖ 
 Τπελζπκίδεηαη ε ππνρξέσζε ησλ ΢σκαηείσλ πξηλ από ηελ έλαξμε ηεο 

Αγσληζηηθήο πεξηόδνπ λα νξίδνπλ εγγξάθσο πξνο ηελ Κ.Ο.Δ. ηα νλόκαηα ησλ 

πξνπνλεηώλ ηνπο επί πνηλή απνθιεηζκνύ από ηνπο αγώλεο. 

 Ζ ππνρξέσζε απηή επεβιήζε κε ηελ ππ' αξηζ. Α1-Β/Φ67 82 Τπνπξγηθή 

Απόθαζε ηνπ Τπνπξγνύ Πξνεδξίαο Κπβέξλεζεο, ε νπνία ζην άξζξν 12 απηήο επί 

ιέμε νξίδεη: "΢σκαηεία κεηέρνληα ζε πάζεο θύζεσο πξσηαζιήκαηα ππνρξενύληαη 

λα νξίδνπλ κε έγγξαθν πξνο ηελ Κ.Ο.Δ. ηνπο ζπκβαιιόκελνπο πξνπνλεηέο απηώλ 

πξηλ ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζηνπο πάζεο θύζεσο αγώλεο, αιιηώο ε ζπκκεηνρή ηνπο 

δελ ζα επηηξέπεηαη.  Ο νξηζκόο απηόο πξέπεη λα έρεη ηαρπδξνκεζεί πξνο ηελ 

Κ.Ο.Δ. κε ζπζηεκέλε επηζηνιή ην αξγόηεξν κέρξη ηεο πξνεγνύκελεο εκέξαο 

δηεμαγσγήο ηεο πξώηεο εκέξαο ησλ αγώλσλ, ελώ γηα ηνπο ππόινηπνπο αγώλεο 

ηζρύνπλ κόλν ε δήισζε ηνπ νλόκαηνο ηνπ πξνπνλεηή ζηελ Αγσλόδηθν επηηξνπή, 

εθόζνλ ε ζύκβαζε ηνπ πξνπνλεηή ηζρύεη. 

 Κάζε αιιαγή πξνπνλεηή ζύκθσλα κε ηνλ παξόληα θαλνληζκό ζα 

γλσζηνπνηείηαη εγγξάθσο ζηελ Κ.Ο.Δ. 
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6. ΓΖΛΩ΢ΔΗ΢ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ΢ 
α. Οη δειώζεηο ζπκκεηνρήο γηα όινπο ηνπο αγώλεο πξέπεη λα ππνβάιινληαη 

γξαπηά ζε εηδηθό έληππν, πνπ δηαηίζεηαη από ηελ Κ.Ο.Δ. κέζα ζε ζθξαγηζκέλν 

θάθειιν θαη ππνγεγξακκέλεο από ηνλ αξκόδην 'Δθνξν Κνιύκβεζεο ηνπ 

΢πιιόγνπ ή άιιν πξόζσπν γξαπηά εμνπζηνδνηεκέλν από ηνλ ΢ύιινγν.  Δίλαη 

απνδεθηέο δειώζεηο ζπκκεηνρήο κε FAX κε επζύλε ησλ ΢πιιόγσλ. 

 

1.  ΢ηα γξαθεία ηεο Κ.Ο.Δ. γηα Πξνθξηκαηθέο Ζκεξίδεο Grand Prix θαη Σειηθνύο 

Grand Prix,  Ζκεξίδεο Οξίσλ Υεηκεξηλώλ Αγώλσλ Νόηνπ, Υεηκεξηλώλ Αγώλσλ 

Νόηνπ,  Παλειιελίσλ  Υεηκεξηλώλ  αγώλσλ  Αλνηθηήο  θαηεγνξίαο, Ζκεξίδσλ 

νξίσλ Παλειιελίσλ  Πξσηαζιεκάησλ  όισλ   ησλ     θαηεγνξηώλ Νόηνπ, 

Παλειιελίσλ Πξσηαζιεκάησλ όισλ ησλ θαηεγνξηώλ. 

2.  ΢ηα  γξαθεία  ηεο  Πεξηθεξεηαθήο  Δπηηξνπήο  Κεληξνδπηηθήο Μαθεδνλίαο 

(Δζληθό Κνιπκβεηήξην Θεζ/λίθεο) γηα ηηο αγσληζηηθέο εθδειώζεηο ηεο 

Θεζζαινλίθεο. 

3.  ΢ηα   γξαθεία   ηεο    αληίζηνηρεο    Πεξηθεξεηαθήο     Δπηηξνπήο   γηα    

αγσληζηηθέο εθδειώζεηο ηεο Πεξηθέξεηαο. 

 

β. Σν αξγόηεξν 30' πξηλ από ηελ έλαξμε ησλ αγώλσλ πξέπεη λα 

γλσζηνπνηνύληαη ζηε Γξακκαηεία ησλ αγώλσλ νη ηπρόλ δηαγξαθέο.  ΢ε 

πεξίπησζε αδηθαηνιόγεηεο απνρήο από ηνπο αγώλεο, ρσξίο πξνεγνύκελε 

δήισζε ζηε Γξακκαηεία, ζα επηβάιιεηαη πξόζηηκν 25 € γηα θάζε απνρή.  Σν 

αδηθαηνιόγεην ή όρη ηεο απνρήο θνιπκβεηή θξίλεηαη ειεύζεξα από ηνλ 

Αιπηάξρε ησλ αγώλσλ. 

  Κνιπκβεηήο πνπ δειώλεηαη ζε πεξηζζόηεξα από ηα επηηξεπόκελα 

αγσλίζκαηα δηαγξάθεηαη απηόκαηα από ηα αγσλίζκαηα πνπ αθνινπζνύλ, κόιηο 

ζπκπιεξώζεη ην  επηηξεπόκελν όξην, ρσξίο πξνεηδνπνίεζε ηνπ ΢πιιόγνπ ηνπ, 

ν νπνίνο ηηκσξείηαη κε ρξεκαηηθό πξόζηηκν 35 €. 

 

γ. ΢ε όζνπο θνιπκβεηέο πνπ κεηέρνπλ ζηηο εκεξίδεο νξίσλ Υεηκεξηλώλ Αγώλσλ 

θαη Παλειιελίσλ Πξσηαζιεκάησλ θαη  ππεξβαίλνπλ ηα αλώηαηα όξηα 

επηδόζεσλ (ζει.   ), ζα επηβάιιεηαη πξόζηηκν 25 €. 

 

δ. Οη δειώζεηο πξέπεη λα έρνπλ καδί νλνκαζηηθό πίλαθα θαηά αιθαβεηηθή ζεηξά 

ησλ δεινπκέλσλ θνιπκβεηώλ, μερσξηζηά γηα θάζε θαηεγνξία θαη θύιιν, κε ηνλ 

αξηζκό δειηίνπ ηεο Κ.Ο.Δ. θαη  ην έηνο γέλλεζεο απαξαίηεηα ώζηε λα 

γίλεηαη εθηθηόο ν έιεγρνο ησλ ζηνηρείσλ από ηελ Γξακκαηεία ηεο Κ.Ο.Δ. 

 

ε.  Κνιπκβεηήο-ηξηα πνπ δειώλεηαη γηα λα ζπκκεηάζρεη ζε αγώλα, ζα πξέπεη 

απαξαίηεηα ηελ εκεξνκελία θαηάζεζεο ηεο δήισζεο λα έρεη εθδνζεί ην δειηίν 

ηνπ, ζε αληίζεηε πεξίπησζε δελ ζα γίλεηαη δεθηή ε ζπκκεηνρή ηνπ.    

 

ζη. ΢ε πεξίπησζε δήισζεο κε ειιεηπή ή αλαθξηβή ζηνηρεία ην Γ.΢ ηεο Κ.Ο.Δ. 

κπνξεί λα απνθιείζεη ηνλ ή ηνπο θνιπκβεηέο ηνπο νπνίνπο αθνξνύλ ηα ειιεηπή 

ή αλαθξηβή ζηνηρεία θαη ηνλ ΢ύιινγν πνπ ηα δήισζε αλάινγα κε ηελ έθηαζε 

ησλ ειιείςεσλ ή ησλ αλαθξηβεηώλ. 

 



10 
 

 
7. ΔΚΚΗΝΖ΢Ζ 
 Θα απνθιείεηαη από ην αγώληζκα θάζε θνιπκβεηήο πνπ θαηά ηελ θξίζε ηνπ 

Αιπηάξρε είηε θαζπζηεξεί ηελ έλαξμε ηνπ αγσλίζκαηνο είηε ζθόπηκα θαη 

πξνθιεηηθά πέθηεη ζην λεξό πξηλ ή κεηά ην παξάγγεικα ηνπ Αθέηε "ιάβεηε 

ζέζεηο". 

 Δπηηξέπεηαη κία εθθίλεζε, ζην ίδην αγώληζκα, γηα όιεο ηηο αγσληζηηθέο 

εθδειώζεηο.  Οη θνιπκβεηέο πνπ ζα εθθηλνύλ αληηθαλνληθά ζα αθπξώλνληαη ηνπ 

αγσλίζκαηνο κε ηελ πξώηε άθπξε εθθίλεζε. 

 

8. ΑΣΟΜΗΚΖ ΥΡΟΝΟΜΔΣΡΖ΢Ζ ΜΔΣΑ ΣΟ ΣΔΛΟ΢ ΣΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 

 Ζ ρξνλνκέηξεζε θνιπκβεηώλ-ηξηώλ κεηά ην ηέινο ησλ αγώλσλ είλαη δπλαηή 

κόλν εθόζνλ ν/ε ζπγθεθξηκέλνο/ε θνιπκβεηήο-ηξηα πξνζπαζεί λα θαηαξξίςεη 

Παλειιήληα Δπίδνζε ή δηεθδηθεί ηελ επηινγή ηνπ ζηελ Δζληθή Οκάδα. Απηό ζα 

θξίλεηαη από ηελ Σερληθή Δπηηξνπή ηεο ΚΟΔ θαη ηνλ Αιπηάξρε ηεο Γηνξγάλσζεο.  

Ζ Υξνλνκέηξεζε θαη ε πξνζπάζεηα απηή επηρεηξείηαη άπαμ ζηελ δηνξγάλσζε θαη 

πξαγκαηνπνηείηαη ζηελ Αγσληζηηθή ελόηεηα πνπ πεξηιακβάλεη ην αληίζηνηρν 

αηνκηθό αγώληζκα.  

Οη ελδηαθεξόκελνη ζα πξέπεη ζηελ έλαξμε ηεο δηνξγάλσζεο λα δειώζνπλ ηελ 

πξόζεζή  ηνπο γηα αηνκηθή ρξνλνκέηξεζε θαζώο θαη ηα αληίζηνηρα αγσλίζκαηα.  

Οη ρξόλνη πνπ επηηπγράλνληαη από ηελ πξνζπάζεηα απηή θαηαρσξνύληαη ζην 

ηζηνξηθό ηνπ/ηεο θνιπκβεηή-ηξηαο κόλν ζηελ πεξίπησζε πνπ επηηεύρζεθε ν 

ζθνπόο ηεο ρξνλνκέηξεζεο, ζε αληίζεηε πεξίπησζε απηνί νη ρξόλνη δελ 

ππνινγίδνληαη. 

 

9.ΔΛΔΓΥΟ΢ ΝΣΟΠΗΝΓΚ 
 Σν Γ.΢ ηεο Κ.Ο.Δ. δηαηεξεί ην δηθαίσκα λα απνθαζίδεη ηελ δηελέξγεηα 

πξνγξακκαηηζκέλνπ ή αηθληδηαζηηθνύ ειέγρνπ ληόπηλγθ ζε νπνηαδήπνηε 

αγσληζηηθή ή πξνπνλεηηθή εθδήισζε αιιά θαη αλά πάζα ρξνληθή ζηηγκή πνπ 

ήζειε θξίλεη ζθόπηκν. 
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10. ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ΢ ΚΟΛΤΜΒΖΣΩΝ 

 

Κ Α Σ Ζ Γ Ο Ρ Η Α Ζ Λ Η Κ Η Α ΔΣΟ΢ ΓΔΝΝΖ΢Ζ΢ 

ΑΝΓΡΩΝ-ΓΤΝΑΗΚΩΝ 19 θαη άλω 1991 θαη πξηλ 

ΔΦΖΒΩΝ-ΝΔΑΝΗΓΩΝ 17 - 18 εηώλ 1993 θαη 1992 

ΠΑΗΓΩΝ-ΚΟΡΑ΢ΗΓΩΝ 15 - 16 εηώλ 1995 θαη 1994 

ΠΑΜΠΑΗΓΩΝ Α -

ΠΑΓΚΟΡΑ΢ΗΓΩΝ Α 

14 εηώλ 1996 

ΠΑΜΠΑΗΓΩΝ Β - 

ΠΑΓΚΟΡΑ΢ΗΓΩΝ Β 

13 εηώλ                  

12-13 εηώλ 

1997                   

1998-1997 

ΠΡΟΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ Η      

ΑΓΟΡΗΑ 

12 εηώλ 1998 

ΠΡΟΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ ΗΗ     

ΑΓΟΡΗΑ-ΚΟΡΗΣ΢ΗΑ 

11 εηώλ 1999 

ΠΡΟΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ ΗΗΗ     

ΑΓΟΡΗΑ-ΚΟΡΗΣ΢ΗΑ 

10 εηώλ 2000 

 

 Οη θνιπκβεηέο ησλ Πξναγσληζηηθώλ Καηεγνξηώλ 10, 11 εηώλ Αγόξηα-Κνξίηζηα 

θαη 12 εηώλ Αγόξηα δελ έρνπλ δηθαίσκα ζπκκεηνρήο ζηα Πξσηαζιήκαηα. 

 

 Ζ αγσληζηηθή πεξίνδνο γηα ην έηνο 2010 αξρίδεη ζηηο 1/11/2009, νη θνιπκβεηέο 

από 1/11/09 ζα αλήθνπλ αγσληζηηθά ζηελ επόκελε θαηεγνξία δειαδή νη 

γελλεζέληεο ην 1997 θαη θνξίηζηα 1998 ζηελ θαηεγνξία Πακπαίδσλ-Παγθνξαζίδσλ 

Β', ην 1996 ζηελ θαηεγνξία Πακπαίδσλ-Παγθνξαζίδσλ Α, θ.ν.θ.  

  

 Δάλ θνιπκβεηήο ζην δηάζηεκα από 1/11/09 κέρξη 31/12/09 αγσληδόκελνο ζηελ 

επόκελε θαηεγνξία από απηήλ πνπ αλήθεη, επηηύρεη επίδνζε θνιπκβεηεξίνπ 25κ. ή 

Παλειιήληα επίδνζε ηεο πξνεγνύκελεο από απηήλ πνπ αγσλίδεηαη θαηεγνξίαο, 

ηόηε απηή ζα αλαγλσξηζζεί. 
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Κ Τ Κ Λ Ο ΢  Α Γ Ω Ν Ω Ν 
 

GRAND PRIX 
 

΢Δ  Κ Ο Λ / Ρ Η Ο   25κ  θαη 50κ. 

 
 
 

 

 

 

Α. ΚΤΚΛΟ΢ ΑΓΩΝΩΝ GRAND PRIX ΢Δ ΚΟΛΤΜΒΖΣΖΡΗΟ 25κ. θαη 50κ. 

 

ΓΔΝΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΞΔΗ΢ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΑΓΩΝΩΝ 

 

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢ 
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ΓΗΟΡΓΑΝΩ΢Ζ GRAND PRIX 

 

ΓΔΝΗΚΑ Ζ δηνξγάλσζε Grand Prix ζπλδπάδεη αγώλεο ζε θνιπκβεηήξην 25κ. θαη 

50κ., αγώλεο νη νπνίνη κπνξεί λα δηνξγαλώλνληαη ηόζν από ηελ Οκνζπνλδία όζν 

θαη από ηα ζσκαηεία ή άιινπο θνξείο.  Γηα ηελ θεηηλή αγσληζηηθή πεξίνδν 2009-10 

απηέο είλαη : 
 

1.  ΑΛΔΞΑΝΓΡΔΗΑ   05-06/12/09 

Θεζζαινλίθε 50κ 
 

2. GRAND PRIX ΥΡΗ΢ΣΟΤΓΔΝΝΩΝ 19-20/12/09   

 Αγξίλην  25κ. 

 

3. Grand Prix ΒΔΝΗΕΔΛΔΗΑ (ΝνΥαλίωλ) 10-11/4/10 

Υαληά 50κ. 

 

4. «ΑΚΡΟΠΟΛΗ΢» Grand Prix  07-09/5/10 

Αζήλα 50κ. 

 

΢ηελ ζεηξά ησλ αγώλσλ Grand Prix γηα ηελ αγσληζηηθή πεξίνδν 2009-10 είλαη 

δπλαηόλ λα πξνζηεζεί κία δηνξγάλσζε εθηόο ησλ παξαπάλσ, έπεηηα από 

ηεθκεξησκέλε πξόηαζε ζπιιόγσλ ή θνξέσλ – Γήκνο θ.ι.π.   

 

ΓΔΝΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΞΔΗ΢ 

 

1.  Α΄ θάζε ηεο δηνξγάλωζεο - Πξνθξηκαηηθέο Ζκεξίδεο 

΢ηελ Α’ θάζε πεξηιακβάλεηαη ε πξνθξηκαηηθή εκεξίδα Grand Prix, ε νπνία είλαη 

κία γηα ηελ Αζήλα θαη ηε Θεζζαινλίθε θαη κία γηα θάζε πεξηθέξεηα.  Δηδηθά γηα ηελ 

Αζήλα ζα δηεμαρζεί ζε δύν θνιπκβεηήξηα.  ΢ηηο εκεξίδεο απηέο θάζε ζύιινγνο 

ζπκκεηέρεη κε 5 θνιπκβεηέο-ηξηέο ζε θάζε αγώληζκα.  Οη θνιπκβεηέο-ηξηέο δελ 

έρνπλ δηθαίσκα λα ζπκκεηάζρνπλ ζε πεξηζζόηεξα από 5 αγσλίζκαηα θαη 

πεξηζζόηεξα από 2 αλά αγσληζηηθή ελόηεηα.  Ζ θαηάξηηζε ησλ ζεηξώλ ζα γίλεη κε 

βάζε ηηο επηδόζεηο πνπ έρνπλ επηηύρεη νη θνιπκβεηέο-ηξηέο ζε θνι/ξην 25κ. ή 

50κ.από 1/1/09 κέρξη 1/11/09.  Οη θνιπκβεηέο πνπ κε ηελ νινθιήξσζε ηεο Α’ 

θάζεο νη επηδόζεηο ηνπο πεξηιακβάλνληαη ζηηο 25 θαιύηεξεο επηδόζεηο κε κνξθή 

Αλνηρηήο Καηεγνξίαο θνι/ξίνπ 25κ., απνθηνύλ ην δηθαίσκα ζπκκεηνρήο ηνπο ζην 

Grand Prix θνι/ξίνπ 25κ.. ΢ηνλ θύθιν αγώλσλ θνι/ξίνπ 50κ. επηπιένλ νη 

θνιπκβεηέο πνπ νη επηδόζεηο ηνπο πεξηιακβάλνληαη ζηηο 25 θαιύηεξεο επηδόζεηο κε 

κνξθή Αλνηρηήο θαηεγνξίαο ζε θνι/ξην 50κ. απνθηνύλ ην δηθαίσκα ζπκκεηνρήο 

ζηα Grand Prix θνι/ξίνπ 50κ. 

 

2.  Β’ θάζε ηεο δηνξγάλωζεο – ΢εηξά αγώλωλ Grand Prix  

α.  Γηθαίσκα ζπκκεηνρήο γηα ηελ ηξέρνπζα πεξίνδν ζηα 4 Grand Prix, εθηόο από 

απηνύο πνπ νη επηδόζεηο ηνπο ζπγθαηαιέγνληαη ζηηο 25 θαιύηεξεο, έρνπλ θαη νη 

θνιπκβεηέο πνπ αλήθνπλ ζηελ Πξνεζληθή νκάδα, όπσο απηή δηακνξθώλεηαη 

θαη ζπκπιεξώλεηαη ζύκθσλα κε ηελ ζρεηηθή πξνθήξπμε. 
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β. Ο θάζε ζύιινγνο ζπκκεηέρεη κε 6 ην πνιύ θνιπκβεηέο-ηξηέο ζε θάζε αγώληζκα 

κε ηελ πξνϋπόζεζε όηη νη θνιπκβεηέο απηνί θαηέρνπλ ην δηθαίσκα ζπκκεηνρήο. 

 Ο θάζε θνιπκβεηήο έρεη δηθαίσκα λα ζπκκεηέρεη ην πνιύ κέρξη 5 αγσλίζκαηα 

ζπλνιηθά. 

 

γ. Ζ δηάξθεηα ησλ αγώλσλ είλαη δύν εκέξεο, 4 αγσληζηηθέο ελόηεηεο, πξσί 

πξνθξηκαηηθνί – απόγεπκα ηειηθνί, εθηόο ηνπ ΑΚΡΟΠΟΛΗ΢ GRAND PRIX, 

όπνπ ην πξόγξακκα δηαθνξνπνηείηαη θαη γηα ηελ νπνία δηνξγάλσζε ζα εθδνζεί 

εηδηθή πξνθήξπμε.   

 

δ. Σα αγσλίζκαηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ρσξίδνληαη ζε ηξείο θαηεγνξίεο σο εμήο : 

 1
ε
 θαηεγνξία ηαρπηήηωλ 50κ.,100κ.,200κ. γηα όια ηα ζηπι 

 2
ε
 θαηεγνξία Μεζαίεο απνζηάζεηο 100κ., 200κ., 400κ. γηα όια ηα ζηπι 

 3
ε
 θαηεγνξία Μεγάιεο απνζηάζεηο 200κ.,400κ.,800κ.,1500κ.  « 

 Αλαδεηθλύνληαη από ηξείο ληθεηέο (1
νο

,2
νο

,3
νο

) ζε θάζε κία θαηεγνξία ηόζν 

ζηνπο Άλδξεο όζν θαη ζηηο Γπλαίθεο. 

 

ε. Οη ληθεηέο αλαδεηθλύνληαη σο εμήο: 

 Ο θάζε θνιπκβεηήο-ηξηα πνπ ζπκκεηέρεη ζηα 4 Grand Prix θαη πνπ ζέιεη λα 

πεξηιεθζεί ζηελ θαηάηαμε γηα λα δηεθδηθήζεη ην ρξεκαηηθό έπαζιν πνπ 

θαζηεξώλεηαη, νθείιεη λα δειώζεη από ηελ πξώηε ηνπ ζπκκεηνρή ζην Grand 

Prix ζε πνηα από ηηο πην πάλσ ηξείο θαηεγνξίεο αγσληζκάησλ ζα δηαγσληζζεί 

ζε όιε ηε ζεηξά ησλ Grand Prix.  Δπηηξέπεηαη λα επηιέμεη κόλν κία θαηεγνξία 

θαη δελ επηηξέπεηαη ε αιιαγή θαηεγνξίαο.  Οη επηδόζεηο πνπ επηηπγράλνληαη 

από ηνπο θνιπκβεηέο-ηξηεο βαζκνινγνύληαη κε ηνλ πίλαθα αμηνιόγεζεο 

επηδόζεσλ ηεο FINA.  ΢ε θάζε αγώλα Grand Prix επηιέγεηαη ε θαιύηεξε 

επίδνζε θαη αμηνινγείηαη ζε βαζκνύο.  Οη βαζκνί απηνί αζξνίδνληαη από ηνπο 5 

δηαθνξεηηθνύο αγώλεο κε ην δηθαίσκα ησλ θνιπκβεηώλ-ηξηώλ λα αθαηξέζνπλ 

ηε ρεηξόηεξή ηνπο βαζκνινγία από ηηο 5, ή λα κελ έρνπλ ζπκκεηνρή ζε έλα 

Grand Prix.  Με ηνλ ηξόπν απηό αλαδεηθλύνληαη νη πξώηνη ληθεηέο-ηξηέο αλά 

θαηεγνξία.  Ο θάζε  θνιπκβεηήο-ηξηα κπνξεί λα ζπκκεηέρεη ζε άιια 

αγσλίζκαηα εθηόο ηεο θαηεγνξίαο πνπ έρεη επηιέμεη.  Σα αγσλίζκαηα θαη νη 

επηδόζεηο απηέο δελ ππνινγίδνληαη ζηελ βαζκνινγία θαη ηελ αμηνιόγεζή ηνπο. 

 

ζη. Οηθνλνκηθνί όξνη     

 Ζ Οκνζπνλδία δελ θαιύπηεη έμνδα κεηαθηλήζεωλ, δηακνλήο-δηαηξνθήο 

ησλ θνιπκβεηώλ-ηξηώλ ηεο Πξνεζληθήο νκάδαο.   
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ ΠΡΟΚΡΗΜΑΣΗΚΖ΢ ΖΜΔΡΗΓΑ΢ GRAND PRIX 

 

 

1ε Αγωληζηηθή 2
ε
 αγωληζηηθή 

 

1.   400κ.  Διεύζεξν   Αλδξώλ 1.     400κ.  Διεύζεξν   Γπλαηθώλ 

2.  50κ.  Πεηαινύδα  Γπλαηθώλ 2.       50κ.  Πεηαινύδα  Αλδξώλ 

3.  200κ.  Πεηαινύδα  Αλδξώλ 3.     100κ.  Πεηαινύδα  Γπλαηθώλ 

4.  100κ.  Πξόζζην    Γπλαηθώλ 4.     100κ.  Πξόζζην    Αλδξώλ 

5.  50κ.  Πξόζζην   Αλδξώλ 5.     200κ.  Πξόζζην    Γπλαηθώλ 

6.  100κ.  Διεύζεξν   Γπλαηθώλ 6.     200κ.  Διεύζεξν   Αλδξώλ 

7.  100κ.  Διεύζεξν   Αλδξώλ 7.       50κ.  Διεύζεξν   Γπλαηθώλ 

8.  400κ.  Μ.Αηνκηθή  Γπλαηθώλ 8.     200κ.  Μ.Αηνκηθή  Αλδξώλ 

9.  100κ.  Μ.Αηνκηθή  Αλδξώλ 9.     100κ.  Μ.Αηνκηθή  Γπλαηθώλ 

10. 200κ.  'Τπηην     Γπλαηθώλ 10.   200κ.  'Τπηην     Αλδξώλ 

11. 50κ.  'Τπηην     Αλδξώλ    11.   100κ.  'Τπηην     Γπλαηθώλ 

12. 800κ.  Διεύζεξν  Γπλαηθώλ 

       

 

3ε Αγωληζηηθή  

 

1. 100κ.  Πεηαινύδα  Αλδξώλ   

2. 200κ.  Πεηαινύδα Γπλαηθώλ   

3. 200κ.  Πξόζζην Αλδξώλ   

4.  50κ.  Πξόζζην Γπλαηθώλ   

5.  50κ.  Διεύζεξν Αλδξώλ 

6. 200κ.  Διεύζεξν Γπλαηθώλ 

7. 400κ.  Μ.Αηνκηθή Αλδξώλ 

8. 200κ.  Μ.Αηνκηθή Γπλαηθώλ 

9. 100κ.  'Τπηην Αλδξώλ 

10.   50κ.  Ύπηην  Γπλαηθώλ 

11. 1500κ.Διεύζεξν Αλδξώλ 

 

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢  

14-15 Ννεκβξίνπ 2009  Καηάζεζε δειώζεσλ ζπκκεηνρήο  9/11/09 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΢ΔΗΡΑ΢ ΑΓΩΝΩΝ GRAND PRIX 

 

1
ε
 Αγωληζηηθή (Πξνθξηκαηηθνί) 2

ε
 Αγωληζηηθή (Σειηθνί) 

  1. 100κ. Διεύζεξν Αλδξώλ    1. 100κ. Διεύζεξν Αλδξώλ 

  2. 200κ. Διεύζεξν Γπλαηθώλ 2. 200κ. Διεύζεξν Γπλαηθώλ 

  3.  50κ. Πξόζζην Αλδξώλ    3.  50κ. Πξόζζην Αλδξώλ 

  4. 100κ. Πξόζζην Γπλαηθώλ 4. 100κ. Πξόζζην Γπλαηθώλ 

  5. 400κ. Μ.Αηνκηθή Αλδξώλ    5. 400κ. Μ.Αηνκηθή Αλδξώλ 

                       (αξγέο ζεηξέο)    (ηαρύηεξε ζεηξά)  

 6. 100κ. Πεηαινύδα Γπλαηθώλ 6. 100κ. Πεηαινύδα Γπλαηθώλ 

 7. 100κ. Ύπηην Αλδξώλ    7. 100κ. Ύπηην Αλδξώλ 

 8.  50κ. Ύπηην Γπλαηθώλ  8.  50κ. Ύπηην Γπλαηθώλ 

 9. 200κ. Πεηαινύδα Αλδξώλ    9. 200κ. Πεηαινύδα Αλδξώλ 

10. 200κ. Μ.Αηνκηθή Γπλαηθώλ 10. 200κ. Μ.Αηνκηθή Γπλαηθώλ 

11. 400κ. Διεύζεξν Αλδξώλ  11. 400κ. Διεύζεξν Αλδξώλ 

12.  50κ. Διεύζεξν Γπλαηθώλ 12.  50κ. Διεύζεξν Γπλαηθώλ 

13. 200κ. Πξόζζην Αλδξώλ  13. 200κ. Πξόζζην Αλδξώλ 

14. 800κ. Διεύζεξν Γπλαηθώλ 14. 800κ. Διεύζεξν Γπλαηθώλ 

                       (αξγέο ζεηξέο)    (ηαρύηεξε ζεηξά)  

15. 100κ. Μ.Αηνκηθή  Αλδξώλ  15. 100κ. Μ.Αηνκηθή  Αλδξώλ 

16. 200κ. Ύπηην Γπλαηθώλ 16. 200κ. Ύπηην Γπλαηθώλ 

17.  50κ. Πεηαινύδα Αλδξώλ  17.  50κ. Πεηαινύδα Αλδξώλ 

 

3
ε
 Αγωληζηηθή (Πξνθξηκαηηθνί)  4

ε
 Αγωληζηηθή (Σειηθνί) 

  1. 100κ. Διεύζεξν Γπλαηθώλ 1. 100κ. Διεύζεξν Γπλαηθώλ 

  2. 200κ. Διεύζεξν Αλδξώλ    2. 200κ. Διεύζεξν Αλδξώλ 

  3.  50κ. Πξόζζην Γπλαηθώλ 3.  50κ. Πξόζζην Γπλαηθώλ 

  4. 100κ. Πξόζζην Αλδξώλ    4. 100κ. Πξόζζην Αλδξώλ 

  5. 400κ. Μ.Αηνκηθή Γπλαηθώλ 5. 400κ. Μ.Αηνκηθή Γπλαηθώλ 

                     (αξγέο ζεηξέο)    (ηαρύηεξε ζεηξά)  

 6. 100κ. Πεηαινύδα Αλδξώλ    6. 100κ. Πεηαινύδα Αλδξώλ 

 7. 100κ. Ύπηην Γπλαηθώλ 7. 100κ. Ύπηην Γπλαηθώλ 

 8.  50κ. Ύπηην Αλδξώλ    8.  50κ. Ύπηην Αλδξώλ 

 9. 200κ. Πεηαινύδα Γπλαηθώλ 9. 200κ. Πεηαινύδα Γπλαηθώλ 

10. 200κ. Μ.Αηνκηθή Αλδξώλ  10. 200κ. Μ.Αηνκηθή Αλδξώλ 

11. 400κ. Διεύζεξν Γπλαηθώλ 11. 400κ. Διεύζεξν Γπλαηθώλ 

12.  50κ. Διεύζεξν Αλδξώλ  12.  50κ. Διεύζεξν Αλδξώλ 

13. 200κ. Πξόζζην Γπλαηθώλ 13. 200κ. Πξόζζην Γπλαηθώλ 

14. 1500κ. Διεύζεξν Αλδξώλ  14. 1500κ. Διεύζεξν Αλδξώλ 

                    (αξγέο ζεηξέο)    (ηαρύηεξε ζεηξά)  

15. 100κ. Μ.Αηνκηθή  Γπλαηθώλ 15. 100κ. Μ.Αηνκηθή  Γπλαηθώλ 

16. 200κ. Ύπηην Αλδξώλ  16. 200κ. Ύπηην Αλδξώλ 

17.  50κ. Πεηαινύδα Γπλαηθώλ 17.  50κ. Πεηαινύδα Γπλαηθώλ 

 

Σν αγώληζκα ησλ 100κ. Μ.Αηνκηθή ζα δηεμάγεηαη κόλν όηαλ νη αγώλεο ηεο Σειηθήο 

θάζεο γίλνληαη ζε θνι/ξην 25κ. 
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ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢ 

ΑΛΔΞΑΝΓΡΔΗΑ  GRAND PRIX  Θεζζαινλίθε  5-6/12/09 

Καηάζεζε δειώζεσλ ζπκκεηνρήο 30/11/09 

 

Grand Prix Υξηζηνπγέλλωλ   19-20/12/09 

Καηάζεζε δειώζεσλ ζπκκεηνρήο 14/12/09 

 

«ΑΚΡΟΠΟΛΗ΢ GRAND PRIX    Αζήλα  07-09/5/10 

Καηάζεζε δειώζεσλ ζπκκεηνρήο 3/5/10 
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ΥΔΗΜΔΡΗΝΟ΢ ΚΤΚΛΟ΢ ΑΓΩΝΩΝ 

  

 

 
Β. ΥΔΗΜΔΡΗΝΟ΢ ΚΤΚΛΟ΢ ΑΓΩΝΩΝ 

 

 

1. ΖΜΔΡΗΓΔ΢ ΟΡΗΩΝ ΥΔΗΜΔΡΗΝΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 

 

 ΓΔΝΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΞΔΗ΢ 

 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΑΓΩΝΩΝ 

 

 ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢ 

 

 

 

2. ΥΔΗΜΔΡΗΝΟΗ ΑΓΩΝΔ΢ 

 

 ΓΔΝΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΞΔΗ΢ 

 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΑΓΩΝΩΝ 

 

 ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢ 

 

 ΠΗΝΑΚΔ΢ ΟΡΗΩΝ 
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ΓΔΝΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΞΔΗ΢ 

 

1.  ΖΜΔΡΗΓΔ΢ ΟΡΗΩΝ ΥΔΗΜΔΡΗΝΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 

Οη εκεξίδεο νξίσλ ησλ Υεηκεξηλώλ αγώλσλ, θαζώο θαη νη Υεηκεξηλνί αγώλεο ζα 

δηεμαρζνύλ ζε θνιπκβεηήξηα 50κ. 

 

Θα δηεμαρζεί κία εκεξίδα νξίσλ Αλδξώλ-Γπλαηθώλ, Δθήβσλ-Νεαλίδσλ, Παίδσλ-

Κνξαζίδσλ θαη Πακπαίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ζε Αζήλα, Θεζζαινλίθε θαη 

Πεξηθέξεηα. 

 

Ζ εκεξίδα ζα δηεμαρζεί ππό κνξθή Αλνηρηήο θαηεγνξίαο, δειαδή νη θνιπκβεηέο-

ηξηεο ζα ηνπνζεηνύληαη ζηηο ζεηξέο βάζεη ηνπ ρξόλνπ θαη αλεμάξηεηα από ηελ 

ειηθία ηνπο, ε δε θαηάηαμή ηνπο ζα γίλεηαη μερσξηζηά γηα θάζε θαηεγνξία. 

 

Ζ εκεξίδα ζα δηεμαρζεί ζε ηξείο αγσληζηηθέο ελόηεηεο θαη εηδηθά γηα ηελ Αζήλα ζε 2 

Κνιπκβεηήξηα. 

 

΢άββαην  16/1/10 ώξα  17.00  1ε αγσληζηηθή 

Κπξηαθή      17/1/10  ώξα  09.00  2ε αγσληζηηθή 

Κπξηαθή  17/1/10   ώξα 17.00  3ε αγσληζηηθή 

 

Γηα ηελ Θεζζαινλίθε ζα δηεμαρζεί ζε έλα θνιπκβεηήξην θαη ζε 4 αγσληζηηθέο 

ελόηεηεο. 

   

΢άββαην 16/1/10 ώξα 09.00  1ε αγσληζηηθή 

  16/1/10  ώξα 17.00  2ε αγσληζηηθή 

 

Κπξηαθή 17/1/10 ώξα 09.00  3ε αγσληζηηθή 

  17/1/10 ώξα  17.00  4ε αγσληζηηθή 

 

΢ηηο εκεξίδεο νξίσλ Υεηκεξηλώλ αγώλσλ θάζε ζύιινγνο ζπκκεηέρεη κε 

απεξηόξηζην αξηζκό θνιπκβεηώλ ζε θάζε αγώληζκα.  Οη θνιπκβεηέο δελ έρνπλ 

δηθαίσκα λα ζπκκεηάζρνπλ ζε πεξηζζόηεξα από 6 αγσλίζκαηα θαη πεξηζζόηεξα 

από 2 αλά αγσληζηηθή ελόηεηα. 

 

Ζ θαηάξηηζε ησλ ζεηξώλ ζηελ Ζκεξίδα νξίσλ ζα γίλεη κε βάζε ηνπο ρξόλνπο πνπ 

έρνπλ επηηεπρζεί ζε θνιπκβεηήξην 25κ. ή 50κ. κέρξη 15/01/10. 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ ΖΜΔΡΗΓΩΝ ΟΡΗΩΝ ΥΔΗΜΔΡΗΝΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 

  

 

Α' Αζήλαο 16-17/1/10 

 

Α'  ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ Απόγεπκα 17.00 

 1.    50κ.  Πεηαινύδα   Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

 2.    50κ.  Πεηαινύδα   Αλδξώλ- Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

 3.  200κ.  Διεύζεξν  Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

 4.  200κ.   Διεύζεξν   Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

 5.  400κ.  Μ.Αηνκηθή    Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

 6.  400κ.  Μ.Αηνκηθή    Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ  ΑΒ 

 7.  200κ.  Ύπηην   Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

 8.  200κ.  Ύπηην    Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

 9.  100κ.  Πξόζζην      Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

10.  100κ.  Πξόζζην       Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

11.  800κ.  Διεύζεξν     Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ 

12.  1500κ.  Διεύζεξν    Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ 

  

Β'  ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ Πξωί 09.00 

 1.    50κ.  Διεύζεξν    Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

 2.    50κ.  Διεύζεξν   Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

 3.  100κ.  Πεηαινύδα   Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

 4.  100κ.  Πεηαινύδα  Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

 5.  400κ.  Διεύζεξν   Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

 6.  400κ.  Διεύζεξν    Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

 7.  100κ.  Ύπηην     Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ  ΑΒ 

 8.  100κ.  Ύπηην     Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

 9.  200κ.  Πξόζζην    Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

10.  200κ.  Πξόζζην   Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

 

Γ'  ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ Απόγεπκα 17.00 

 1.     50κ.  Πξόζζην Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

 2.     50κ.  Πξόζζην Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

 3.     50κ.  Ύπηην    Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

 4.     50κ.  Ύπηην    Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

 5.  100κ.  Διεύζεξν  Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

 6.  100κ.  Διεύζεξν   Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

 7.  200κ.  Πεηαινύδα Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

 8.  200κ.  Πεηαινύδα  Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

 9.  200κ.  Μ.Αηνκηθή   Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

10.  200κ.  Μ.Αηνκηθή   Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ  

11.  800κ.  Διεύζεξν Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

12.  1500κ.  Διεύζεξν Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 
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Β' Θεζζαινλίθεο 16-17/1/10 

 

Α'  ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ Πξωί 09.00 

1.  400κ.  Διεύζεξν    Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

2.  400κ.  Διεύζεξν   Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ  ΑΒ 

3.  100κ.  'Τπηην    Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

4.  100κ.  ‘Τπηην     Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ  ΑΒ 

5.  200κ.  Πεηαινύδα  Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

6.  200κ.  Πεηαινύδα  Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ  ΑΒ 

7.  200κ.  Μ.Αηνκηθή Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

8.  200κ.  Μ.Αηνκηθή Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

 

Β'  ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ Απόγεπκα 17.00 

1.    50κ.  Διεύζεξν   Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

2.    50κ.  Διεύζεξν   Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

3.    50κ.  Πξόζζην     Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ  ΑΒ 

4.    50κ.  Πξόζζην    Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

5.  400κ.  Μ.Αηνκηθή  Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ  ΑΒ 

6.  400κ.  Μ.Αηνκηθή  Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

7.  200κ.  Διεύζεξν Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

8.  200κ.  Διεύζεξν Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

 

Γ'  ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ Πξωί 09.00 

1.  100κ.  Πξόζζην    Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

2.  100κ.  Πξόζζην   Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

3.   50κ.  Πεηαινύδα Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

4.   50κ.  Πεηαινύδα  Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ  ΑΒ 

5.   50κ.  'Τπηην      Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

6.   50κ.  ‘Τπηην   Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ  ΑΒ 

7.  800κ.  Διεύζεξν    Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

8.  1500κ.  Διεύζεξν Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

 

Γ'  ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ Απόγεπκα 17.00 

1.    100κ.  Διεύζεξν    Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

2.    100κ.  Διεύζεξν    Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

3.    200κ.  Πξόζζην     Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ  ΑΒ 

4.    200κ.  Πξόζζην  Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

5.   100κ.  Πεηαινύδα Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ  ΑΒ 

6.   100κ.  Πεηαινύδα   Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

7.   200κ.  ‘Τπηην    Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ  ΑΒ 

8.   200κ.  ‘Τπηην Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

9.   800κ.  Διεύζεξν Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ 

10.  1500κ.  Διεύζεξν    Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ  

    

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢ 

Ζκεξίδα Οξίσλ Υεηκεξηλώλ Αγώλσλ  16 - 17 Ηαλνπαξίνπ 2010 

Καηάζεζε δειώζεσλ ζπκκεηνρήο  11 Ηαλνπαξίνπ 2010, ώξα 14.00 
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2. ΥΔΗΜΔΡΗΝΟΗ ΑΓΩΝΔ΢ 

 

ΓΔΝΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΞΔΗ΢ 

Γηεμάγνληαη Υεηκεξηλνί Αγώλεο Δθήβσλ-Νεαλίδσλ, Παίδσλ-Κνξαζίδσλ, 

Πακπαίδσλ ΑΒ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ : 

 

α. Βόξεηαο Διιάδαο  κε ηελ ζπκκεηνρή ησλ ζπιιόγσλ Θεζζαινλίθεο, 

Θεζζαιίαο, Μαθεδνλίαο, Θξάθεο θαη Ζπείξνπ. 

 

β. Νόηηαο Διιάδαο  κε ηε ζπκκεηνρή ησλ ζπιιόγσλ Αηηηθήο, Κξήηεο, 

Πεινπνλλήζνπ, Γπηηθήο ΢ηεξεάο θαη Ηνλίσλ Νήζσλ, Αλαη. ΢ηεξεάο θαη 

Δύβνηαο θαη Νήζσλ Αηγαίνπ. 

 

 γ.  Γηεμάγνληαη Παλειιήληνη Υεηκεξηλνί Αγώλεο Αλδξώλ-Γπλαηθώλ 

 

δ.   Οη δειώζεηο ζπκκεηνρήο Αηνκηθώλ αγσληζκάησλ γηα ηνπο Υεηκεξηλνύο 

Αγώλεο Δθήβσλ-Νεαλίδσλ, Παίδσλ-Κνξαζίδσλ, Πακπαίδσλ-Παγθνξαζίδσλ 

θαηαηίζεληαη ζηα Γξαθεία ηεο Κ.Ο.Δ. γηα ηελ Νόηηα Διιάδα θαη ζηα Γξαθεία 

ηεο Π.Δ Κεληξνδπηηθήο Μαθεδνλίαο γηα ηε Βόξεηα Διιάδα. 

 Οη δειώζεηο ζπκκεηνρήο ησλ Παλειιελίσλ Υεηκεξηλώλ Αγώλσλ Αλδξώλ-

Γπλαηθώλ θαηαηίζεληαη ζηα Γξαθεία ηεο Κ.Ο.Δ..  

 Οη ζπλζέζεηο ησλ Οκαδηθώλ αγσληζκάησλ θάζε εκέξαο ζα ππνβάιινληαη 

ζηε Γξακκαηεία ησλ Αγώλσλ ην πνιύ ΜΔΥΡΗ ηελ έλαξμε ησλ αγώλσλ. 

 Μεηά ηελ ππνβνιή ησλ ζπλζέζεσλ δελ επηηξέπεηαη θακκία αιιαγή εθηόο 

πεξηπηώζεσλ εμαηξεηηθήο αλάγθεο (αζζέλεηα, ηξαπκαηηζκόο). 

 Γηα ηα νκαδηθά αγσλίζκαηα νη ζπλζέζεηο πνπ ππνβάιινληαη εθπξόζεζκα 

είλαη απαξάδεθηεο.  Μεηά ηελ εθπλνή ηεο πξνζεζκίαο ησλ ζπλζέζεσλ, 

απαγνξεύνληαη νπνηεζδήπνηε ζπκπιεξσκαηηθέο δειώζεηο ή ηξνπνπνηήζεηο. 

 

ε.  Οη θνιπκβεηέο γηα λα έρνπλ δηθαίσκα ζπκκεηνρήο ζηνπο Υεηκεξηλνύο αγώλεο 

ζα πξέπεη λα έρνπλ επηηύρεη ηα πξνβιεπόκελα όξηα ηεο θαηεγνξίαο ηνπο ζε 

επίζεκε αγσληζηηθή εθδήισζε από 1.11.09  θαη κεηά. 

 

ζη.  Κνιπκβεηήο κηθξόηεξεο θαηεγνξίαο δελ δηθαηνύηαη λα ζπκκεηέρεη ζε 

αγώληζκα Αηνκηθό ή Οκαδηθό κεγαιύηεξεο θαηεγνξίαο. 

 

δ.   ΢ηελ Αλνηρηή θαηεγνξία επηηξέπεηαη ε ζπκκεηνρή νπνηνπδήπνηε θνιπκβεηή 

άζρεηα κε ηελ ειηθία ηνπ θαη ζε αγσλίζκαηα Αηνκηθά ή Οκαδηθά, εθόζνλ έρεη 

επηηύρεη ην πξνβιεπόκελν όξην ηεο Αλνηρηήο θαηεγνξίαο. 

 

ε. ΢ηνπο Υεηκεξηλνύο αγώλεο ηζρύνπλ ηα όξηα επηδόζεσλ θνιπκβεηεξίνπ 50,0 

κ. πνπ έρνπλ ζεζπηζζεί γηα απηνύο ηνπο αγώλεο. Δηδηθά νη θνιπκβεηέο, 

αλεμάξηεηα από ηελ θαηεγνξία πνπ αλήθνπλ, νη νπνίνη έρνπλ επηηύρεη ην 

πξνβιεπόκελν όξην ηεο Αλνηρηήο θαηεγνξίαο Υεηκεξηλώλ  

 

 Αγώλσλ ζε θνιπκβεηήξην 25,0 κ. έρνπλ δηθαίσκα ζπκκεηνρήο ζηνπο 

Υεηκεξηλνύο αγώλεο Αλδξώλ-Γπλαηθώλ θαη κόλν ζ' απηνύο. 
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ζ. Δάλ ζηελ Πεξηθέξεηα δελ ππάξρεη θνιπκβεηήξην 50,0 κ., ηόηε ηζρύνπλ ηα όξηα 

θνιπκβεηεξίνπ 25,0 κ. 

 

η. Δάλ θνιπκβεηήο κεηέρεη ζηνπο Υεηκεξηλνύο αγώλεο κε ην όξην ηνπ 

θνιπκβεηεξίνπ 25κ., ηόηε ν ρξόλνο ηνπ δελ ινγίδεηαη γηα ηε ζέζε ηνπ ζε 

ζεηξά.  Ο ελ ιόγσ θνιπκβεηήο ζα κεηέρεη ρσξίο ρξόλν. 

 

ηα. ΢ηνπο Υεηκεξηλνύο αγώλεο δηθαηνύληαη λα ζπκκεηάζρνπλ νη θνιπκβεηέο πνπ 

θαηεηάγεζαλ ζηνπο 8 πξώηνπο ησλ ηειηθώλ ζε αηνκηθό αγώληζκα ζηα 

Παλειιήληα πξσηαζιήκαηα ηεο πξνεγνύκελεο αγσληζηηθήο πεξηόδνπ.  Γηα ηα 

πξσηαζιήκαηα ησλ θαηεγνξηώλ αλάινγε ζέζε ζα πξέπεη λα έρνπλ 

θαηαθηήζεη ζηελ ακέζσο πξνεγνύκελε θαηεγνξία. 

 Ζ ξύζκηζε απηή ηζρύεη γηα ηα αληίζηνηρα αγσλίζκαηα θαη κόλν. Oη θνιπκβεηέο 

ηεο θαηεγνξίαο απηήο ζπκκεηέρνπλ ζηνπο αγώλεο άλεπ ρξόλνπ.  

 

ηβ. ΢ηνπο Υεηκεξηλνύο αγώλεο θάζε ζύιινγνο ζπκκεηέρεη κε ηξείο θνιπκβεηέο-

ηξηεο ζε θάζε αγώληζκα, εθόζνλ θαηέρνπλ ηα όξηα θαη κε κία νκάδα ζε θάζε 

νκαδηθό.  Κάζε θνιπκβεηήο-ηξηα έρεη δηθαίσκα λα ζπκκεηέρεη ην πνιύ κέρξη 3 

αηνκηθά αγσλίζκαηα θαη ζε νζαδήπνηε νκαδηθά. Δηδηθά ζηελ θαηεγνξία 

Αλδξώλ-Γπλαηθώλ θάζε ζύιινγνο ζπκκεηέρεη κε απεξηόξηζην αξηζκό 

θνιπκβεηώλ-ηξηώλ αλά αγώληζκα ζηνπο πξνθξηκαηηθνύο θαη έσο 3 κεηέρνπλ 

ζηνλ ηειηθό ηνπ αγσλίζκαηνο.   

 

ηγ.   Οη Υεηκεξηλνί αγώλεο Δθήβσλ-Νεαλίδσλ, Παίδσλ-Κνξαζίδσλ θαη 

Πακπαίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ζα δηεμαρζνύλ απ' επζείαο ζε ηειηθέο ζεηξέο.  Ζ 

ηνπνζέηεζε ησλ θνιπκβεηώλ-ηξηώλ ζε ζεηξέο ζα γίλεηαη κε βάζε ην ρξόλν, νη 

θαιύηεξνη ρξόλνη ζηελ πξώηε ζεηξά θ.ν.θ. 

 

ηδ.   Οη Παλειιήληνη Υεηκεξηλνί αγώλεο Αλδξώλ-Γπλαηθώλ ζα δηεμαρζνύλ ζε δύν 

θάζεηο, ην πξσί πξνθξηκαηηθνί θαη ην απόγεπκα νη ηειηθνί, νη 8 θαιύηεξνη ησλ 

πξνθξηκαηηθώλ. Ζ ηνπνζέηεζε ησλ θνιπκβεηώλ-ηξηώλ ζε ζεηξέο ζηνπο 

πξνθξηκαηηθνύο ζα γίλεηαη κε βάζε ηνπο ρξόλνπο πνπ έρνπλ επηηύρεη από 

1.11.09, ζύκθσλα κε ηνπο δηεζλείο θαλνληζκνύο (ππξακίδα).  Ζ ζέζε ησλ 

θνιπκβεηώλ ζηνπο ηειηθνύο θαζνξίδεηαη από ηνπο ρξόλνπο πνπ πέηπραλ ην 

πξσί ζηνπο πξνθξηκαηηθνύο. 
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 ΢ηα 800κ. θαη 1500κ. Διεύζεξν δελ δηεμάγνληαη πξνθξηκαηηθνί αγώλεο.  Αλ 

ππάξρνπλ πεξηζζόηεξνη από 8 θνιπκβεηέο-ηξηεο, ζα δηεμαρζνύλ ην πξσί 

όιεο νη ζεηξέο πιήλ κίαο θαη ην απόγεπκα κία ζεηξά ζηελ νπνία ζπκκεηέρνπλ 

νη 8 θαιύηεξνη θνιπκβεηέο-ηξηεο θάζε θαηεγνξίαο πνπ έρνπλ επηηύρεη ηνπο 8 

θαιύηεξνπο ρξόλνπο ζηελ θαηεγνξία ηνπο ζε επίζεκνπο αγώλεο από 1.11.09 

ζε θνι/ξηα 50κ.  'Οιεο νη ζεηξέο ζεσξνύληαη ζαλ ηειηθέο. 

 Κνιπκβεηήο ή Οκάδα πνπ πξνθξίλεηαη, ππνρξενύηαη λα ζπκκεηέρεη ζηνπο 

εκηηειηθνύο- ηειηθνύο.  Δάλ δελ κπνξεί, γηα νπνηνδήπνηε ιόγν λα ζπκκεηέρεη, 

νθείιεη λα ην δειώζεη ζηνλ Αιπηάξρε ησλ αγώλσλ εγγξάθσο ην πνιύ εληόο 

30' από ηελ δηεμαγσγή ηνπ αγσλίζκαηνο, κέζα ζην ίδην ρξνληθό δηάζηεκα 

κπνξεί αλ ζέιεη λα αλαθαιέζεη ηελ παξαίηεζή ηνπ από ηνπο εκηηειηθνύο- 

ηειηθνύο.  ΢ηελ πεξίπησζε παξαίηεζεο, ν ακέζσο επόκελνο ή επόκελνη 

θνιπκβεηέο ή νκάδα θαηαιακβάλνπλ αληίζηνηρα ηηο ζέζεηο ησλ 

απνρσξνύλησλ γηα ηνπο εκηηειηθνύο - ηειηθνύο.   

 Αληίζεηα, ν ζύιινγνο πνπ αλήθεη ν θνιπκβεηήο-ηξηα ή νκάδα ηνπ ζπιιόγνπ 

πνπ απνπζηάδεη απζαίξεηα από ηνπο εκηηειηθνύο - ηειηθνύο, ηηκσξείηαη κε 

ρξεκαηηθή πνηλή 150 €. 

 Θα ππάξρνπλ ππνρξεσηηθά γηα ηνπο ηειηθνύο δύν εθεδξηθνί κε ηνπο 

θνιπκβεηέο πνπ θαηεηάγεζαλ ζηνπο πξνθξηκαηηθνύο ζηηο ζέζεηο 9ε θαη 10ε. 

 

ηε.   Ζ ζπκκεηνρή ησλ θνιπκβεηώλ ζηελ θαηεγνξία ηνπο ζηα Οκαδηθά 

αγσλίζκαηα είλαη ειεύζεξε άλεπ νξίωλ.  Σν ίδην ηζρύεη θαη γηα ηηο 

θνιπκβήηξηεο Παγθνξαζίδσλ Β 12 εηώλ. 

 

ηζη. ΢ηνπο ηξείο πξώηνπο ληθεηέο-ηξηέο ζε αηνκηθά θαη νκαδηθά αγσλίζκαηα ζα 

δίλνληαη κεηάιιηα θαη δηπιώκαηα. 

 

Ηδ. Δίλαη δπλαηή ε ζύκπηπμε ζεηξώλ ησλ αγσληζκάησλ δηαθνξεηηθώλ 

θαηεγνξηώλ. 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΑΓΩΝΩΝ 
1.  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΔΗΜΔΡΗΝΩΝ  ΑΓΩΝΩΝ ΔΦΖΒΩΝ – ΝΔΑΝΗΓΩΝ,  

ΠΑΗΓΩΝ – ΚΟΡΑ΢ΗΓΩΝ, Π/ΠΑΗΓΩΝ – Π/ΚΟΡΑ΢ΗΓΩΝ 19  - 21 ΦΔΒΡΟΤΑΡΗΟΤ 2010 

Η. ΒΟΡΔΗΑ΢ ΔΛΛΑΓΑ΢ 
Α' ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ 19/2  Απόγεπκα 17.00 

1.  200κ.  Διεύζεξν     Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ  ΑΒ 

2.  200κ.  Διεύζεξν    Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

3.  50κ.  'Τπηην       Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ 

4.  50κ.  Ύπηην Δθήβσλ-Παίδσλ 

5.  200κ.  Πξόζζην    Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

6.  200κ.  Πξόζζην   Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ  ΑΒ 

7. 100κ.  Πεηαινύδα     Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

8.  100κ.  Πεηαινύδα Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

9. 800κ.  Διεύζεξν Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

10.    4Υ200κ.  Διεύζεξν     Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

Β' ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ 20/2  Πξωί 09.00 

1.  50κ.  Πεηαινύδα  Παίδσλ - Δθήβσλ  

2.  50κ.  Πεηαινύδα  Κνξαζίδσλ - Νεαλίδσλ 

3.  100κ.  Διεύζεξν Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ  

4. 100κ. Διεύζεξν Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

5. 200κ.  Ύπηην  Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ  

6. 200κ. Ύπηην  Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

7. 200κ. Μ. Αηνκηθή  Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ  

8. 200κ. Μ. Αηνκηθή  Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

9. 1500κ. Διεύζεξν  Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

10.    4Υ200κ.  Διεύζεξν  Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

Γ' ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ 20/2  Απόγεπκα 17.00 

1. 50κ.   Διεύζεξν Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ      

2. 50κ.  Διεύζεξν     Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

3. 100κ.  Πξόζζην      Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

4. 100κ.  Πξόζζην    Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

5. 200κ.  Πεηαινύδα       Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

6. 200κ.  Πεηαινύδα    Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

7. 400κ.   Διεύζεξν Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

8. 1500κ.  Διεύζεξν Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ 

7.      4Υ100κ.  Μ. Οκαδηθή     Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

8.     4Υ100κ.  Μ.Οκαδηθή    Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

Γ' ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ 21/2  Πξωί 09.00 

1.  50κ.  Πξόζζην     Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ 

2.  50κ.  Πξόζζην    Δθήβσλ-Παίδσλ 

3. 400κ.  Διεύζεξν      Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

4. 800κ.  Διεύζεξν    Δθήβσλ-Παίδσλ 

5. 100κ.  'Τπηην       Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

6. 100κ.  Ύπηην Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

7. 400κ.  Μ. Αηνκηθή    Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

8. 400κ.  Μ.Αηνκηθή  Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

9.      4Υ100κ.  Διεύζεξν   Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

10.   4Υ100κ.  Διεύζεξν Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 
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ΗΗ. ΝΟΣΗΟΤ ΔΛΛΑΓΑ΢ 

Α' ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ 19/2  Απόγεπκα 17.00 

1.   50κ.  Πεηαινύδα  Νεαλίδσλ - Κνξαζίδσλ  

2.   50κ.  Πξόζζην  Δθήβσλ - Παίδσλ 

3.  200κ.  Διεύζεξν Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ  

4. 400κ.  Διεύζεξν Δθήβσλ - Παίδσλ - Πακπαίδσλ ΑΒ 

5. 400κ.  Μ. Αηνκηθή  Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ  

6. 100κ.  Πεηαινύδα  Δθήβσλ - Παίδσλ - Πακπαίδσλ ΑΒ 

7. 100κ.  Πξόζζην  Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ  

8.      4Υ200κ.  Διεύζεξν   Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

Β' ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ 20/2  Πξωί  09.00 

1.   50κ.  Διεύζεξν Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

2. 200κ.  Διεύζεξν Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

3. 200κ.  Πξόζζην Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

4. 200κ.  Πξόζζην Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

5. 100κ.  Πεηαινύδα Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

6.      200κ.  Ύπηην Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

7. 800κ.   Διεύζεξν Δθήβσλ - Παίδσλ 

8.      4Υ200κ.  Διεύζεξν Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

Γ' ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ 20/2  Απόγεπκα 17.00 

1.   50κ.  Ύπηην  Δθήβσλ - Παίδσλ 

2.   50κ.  Πξόζζην  Νεαλίδσλ - Κνξαζίδσλ  

3. 100κ.  Διεύζεξν  Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

4. 100κ.  Ύπηην Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

5.  200κ.  Πεηαινύδα Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ  

6.  800κ.  Διεύζεξν  Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

7. 400κ.  Μ. Αηνκηθή Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ  

8.     4Υ100κ.  Διεύζεξν  Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ  

Γ' ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ 21/2 Πξωί 09.00 

1.  50κ.  Διεύζεξν Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

2. 100κ.  Διεύζεξν Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

3. 100κ.  Πξόζζην Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

4. 200κ.  'Τπηην Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

5. 200κ.  Μ.Αηνκηθή Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

6. 200κ.  Πεηαινύδα Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

7. 1500κ.   Διεύζεξν Νεαλίδσλ - Κνξαζίδσλ 

8.     4Υ100κ.  Διεύζεξν Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

Δ' ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ 21/2  Απόγεπκα 16.00 

1.   50κ. ΄Τπηην Νεαλίδσλ - Κνξαζίδσλ  

2.   50κ.  Πεηαινύδα  Δθήβσλ - Παίδσλ   

3. 400κ.  Διεύζεξν Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ  

4. 100κ. Ύπηην Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

5.  200κ.  Μ. Αηνκηθή Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

6.       1500κ.  Διεύζεξν Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

7.      4Υ100κ.  Μ. Οκαδηθή Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

8.     4Υ100κ.  Μ. Οκαδηθή Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ  
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2.  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΩΝ  ΥΔΗΜΔΡΗΝΩΝ  ΑΓΩΝΩΝ 

ΑΝΟΗΚΣΖ΢   ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ΢ 

19-21  ΦΔΒΡΟΤΑΡΗΟΤ 2009 

 

 

Πξνθξηκαηηθνί : ώξα 09.00   

Σειηθνί     : ώξα 18.00 

   

 

Α’ Αγωληζηηθή  Β’ Αγωληζηηθή 

 

1. 50κ.  Διεύζεξν  Γπλαηθώλ 1. 50κ.  Πεηαινύδα Αλδξώλ 

2. 50κ.  Διεύζεξν Αλδξώλ 2. 50κ. Πεηαινύδα Γπλαηθώλ 

3. 50κ.  Πξόζζην Γπλαηθώλ 3. 200κ.  Διεύζεξν Αλδξώλ 

4. 50κ.  Πξόζζην Αλδξώλ 4. 200κ.  Διεύζεξν Γπλαηθώλ 

5. 200κ.  Πεηαινύδα Γπλαηθώλ 5. 400κ. Μ,Αηνκηθή Αλδξώλ 

6. 200κ.  Πεηαινύδα  Αλδξώλ 6. 400κ. Μ.Αηνκηθή Γπλαηθώλ 

7. 400κ.  Διεύζεξν  Γπλαηθώλ 7. 200κ. Ύπηην Αλδξώλ 

8. 400κ. Διεύζεξν Αλδξώλ 8. 200κ.  Ύπηην Γπλαηθώλ 

9. 100κ. ΄Τπηην Γπλαηθώλ 9. 100κ.  Πξόζζην Αλδξώλ 

10. 100κ.  Ύπηην Αλδξώλ 10. 100κ.  Πξόζζην Γπλαηθώλ 

11. 200κ.  Μ.Αηνκηθή Γπλαηθώλ 11. 800κ. Διεύζεξν Αλδξώλ  

12. 200κ.  Μ.Αηνκηθή Αλδξώλ 12. 800κ. Διεύζεξν Γπλαηθώλ 

 

Γηάιεηκκα 10 ιεπηώλ  Γηάιεηκκα 10 ιεπηώλ 

 

13. 4Υ200κ. Διεύζεξν Γπλαηθώλ 13. 4Υ100κ. Διεύζεξν Αλδξώλ 

14. 4Υ200κ. Διεύζεξν Αλδξώλ 14. 4Υ100κ. Διεύζεξν Γπλαηθώλ 

     

Γ’ Αγωληζηηθή 

 

1. 50κ.  Ύπηην Γπλαηθώλ 

2. 50κ.  Ύπηην Αλδξώλ 

3. 100κ.  Διεύζεξν Γπλαηθώλ 

4. 100κ.  Διεύζεξν Αλδξώλ 

5. 200κ.  Πξόζζην Γπλαηθώλ 

6. 200κ.  Πξόζζην Αλδξώλ 

7. 100κ. Πεηαινύδα Γπλαηθώλ 

8. 100κ.  Πεηαινύδα Αλδξώλ 

9. 1500κ.  Διεύζεξν Γπλαηθώλ     

10. 1500κ. Διεύζεξν Αλδξώλ       

  

Γηάιεηκκα 10 ιεπηώλ 

 

11. 4Υ100κ.  Μ.Οκαδηθή Γπλαηθώλ 

12. 4Υ100κ. Μ.Οκαδηθή Αλδξώλ 
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ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢ 

Καηεγνξία  

Δθήβωλ-Νεαλίδωλ-Παίδωλ-Κνξαζίδωλ-Πακπαίδωλ-Παγθνξαζίδωλ 

19 - 21 Φεβξνπαξίνπ 2010 

Γειώζεηο ζπκκεηνρήο 15 Φεβξνπαξίνπ 2010, ώξα 14.00 

 

Παλειιήληνη Υεηκεξηλνί Αγώλεο Αλνηρηήο Καηεγνξίαο 

26 – 28 Φεβξνπαξίνπ 2010 

Γειώζεηο ζπκκεηνρήο 22 Φεβξνπαξίνπ 2010, ώξα 14.00 
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'Οξηα επηδόζεωλ όιωλ ηωλ θαηεγνξηώλ γηα ηε ζπκκεηνρή  

ηωλ θνιπκβεηώλ-ηξηώλ ζε Υεηκεξηλνύο αγώλεο (Κνι/ξην 25κ.) 

 

ΑΓΩΝΗ΢ΜΑ ΑΝΓΡΩΝ ΔΦΖΒΩΝ ΠΑΗΓΩΝ ΠΑΜΠ. Α ΠΑΜΠ. Β 

ΓΤΝΑΗΚΩΝ ΝΔΑΝΗΓΩΝ ΚΟΡΑ΢ΗΓΩΝ ΠΑΓΚ. Α ΠΑΓΚ. Β 

ΔΛΔΤΘ.     Α  0.24.40  0.25.20  0.25.90  0.27.90  0.29.20 

50κ.            Κ  0.28.30  0.29.30  0.29.60  0.30.30  0.31.20 

ΔΛΔΤΘ.     Α  0.54.80  0.56.30  0.57.20  1.01.70  1.04.70 

100κ.          Κ  1.02.20  1.04.20  1.04.50  1.06.80  1.08.70 

ΔΛΔΤΘ.     Α   2.00.70  2.04.40  2.07.60  2.15.80  2.22.40 

200κ.          Κ  2.12.10  2.18.50  2.20.20  2.25.20  2.29.20 

ΔΛΔΤΘ.      Α  4.16.10  4.26.80  4.28.80  4.45.00  4.58.40 

400κ.          Κ  4.38.20  4.52.30  4.53.30  5.08.00  5.09.90 

ΔΛΔΤΘ.      Α 8.34.00 8.40.00  8.44.00      

800κ.          Κ  9.35.00 10.05.50 10.12.60 10.39.30 10.55.00 

ΔΛΔΤΘ.      Κ 17.50.00 18.20.00 18.25.00     

1500κ.        Α 16.57.40 17.47.90 18.11.30 19.01.50 19.25.70 

ΠΡΟ΢Θ.     Α  50κ.    

                   Κ 

     31.50     33.30     33.70     

    36.90    38.40    38.70 

ΠΡΟ΢Θ.     Α  1.09.20  1.12.80  1.15.10  1.19.20  1.24.10 

100κ.          Κ  1.19.40  1.22.50  1.25.50  1.27.70  1.28.40 

ΠΡΟ΢Θ.     Α  2.32.10  2.37.70  2.41.10  2.53.40  3.01.20 

200κ.          Κ  2.53.00  3.01.10  3.03.60  3.08.60  3.11.30 

ΠΔΣΑΛ.      Α  50κ.   

                   Κ 

     27.60     28.30     28.90     

    32.70    33.10    33.50 

ΠΔΣΑΛ.     Α  1.00.30  1.02.30  1.03.60  1.09.40  1.14.30 

100κ.          Κ  1.09.70  1.12.50  1.13.20  1.16.80  1.19.90 

ΠΔΣΑΛ.     Α  2.14.90  2.23.80  2.27.90  2.38.40  2.53.00 

200κ.         Κ  2.32.40  2.40.00  2.42.10  2.56.60  3.04.70 

ΤΠΣΗΟ       Α   50κ.   

        Κ 

    29.60     30.40     30.80     

   33.50    34.20    34.70 

ΤΠΣΗΟ.      Α  1.03.30  1.06.30  1.08.10  1.11.20  1.15.40 

100κ.         Κ  1.11.30  1.13.40  1.15.90  1.17.60  1.19.60 

ΤΠΣΗΟ       Α  2.20.40  2.24.70  2.26.70  2.35.00  2.41.80 

200κ.         Κ  2.33.30  2.37.80  2.40.40  2.47.00  2.50.50 

Μ.ΑΣ.         Α  2.17.70  2.22.30  2.26.30  2.34.70  2.40.40 

200κ.          Κ  2.32.90  2.39.50  2.41.20  2.46.30  2.51.00 

Μ.ΑΣ.         Α  4.54.10  5.05.80  5.11.50  5.28.50  5.47.60 

400κ.         Κ  5.24.60  5.40.90  5.42.40  6.03.00  6.10.00 
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'Οξηα Δπηδόζεωλ όιωλ ηωλ θαηεγνξηώλ γηα ηελ ζπκκεηνρή 

ηωλ θνιπκβεηώλ-ηξηώλζε Υεηκεξηλνύο Αγώλεο (Κνι/ξην 50κ.) 

ΑΓΩΝΗ΢ΜΑ ΑΝΓΡΔ΢ 

ΓΤΝΑΗΚΔ΢ 

ΔΦΖΒΟΗ 

ΝΔΑΝΗΓΔ΢ 

ΠΑΗΓΔ΢ 

ΚΟΡΑ΢ΗΓΔ΢ 

ΠΑΜΠ. Α 

ΠΑΓΚ. Α 

ΠΑΜΠ. Β 

ΠΑΓΚ. Β 

ΔΛΔΤΘ.     Α 

50κ.            Κ 

   25.20 

   29.00 

   26.00 

   30.00 

   26.70 

   30.30 

  28.50 

  31.00 

  29.80 

  31.80 

ΔΛΔΤΘ.     Α 

100κ.          Κ 

   56.00 

 1.03.50 

   57.80 

 1.05.50 

   58.40 

 1.05.80 

1.03.00 

1.08.40 

1.05.50 

1.09.50 

ΔΛΔΤΘ.     Α 

200κ.          Κ 

 2.03.50 

 2.14.70 

 2.07.10 

 2.21.00 

 2.10.30 

 2.22.70 

2.16.20 

2.27.40 

2.24.50 

2.30.50 

ΔΛΔΤΘ.     Α 

400κ.          Κ 

 4.21.50 

 4.43.20 

 4.28.00 

 4.57.00 

 4.34.00 

 4.58.00 

4.49.00 

5.12.50 

5.03.00 

5.14.70 

ΔΛΔΤΘ.     Α 

800κ.          Κ 

8.43.00 

 9.45.00 

8.49.00 

10.12.00 

8.53.00 

10.15.00 

 

10.45.00 

 

10.59.00 

ΔΛΔΤΘ.    Κ 

1500κ.       Α 

18.24.00 

17.17.50 

18.50.00 

18.07.00 

18.53.00 

18.25.00 

 

19.17.50 

 

19.50.00 

ΠΡΟ΢Θ.    Α  

50κ.           Κ 

   32.50 

   37.70 

   34.20 

   38.50 

   34.60 

   39.10 

  

ΠΡΟ΢Θ.    Α 

100κ.         Κ 

 1.11.50 

 1.21.00 

 1.14.50 

 1.24.00 

 1.16.80 

 1.27.00 

1.21.80 

1.28.60 

1.25.60 

1.29.20 

ΠΡΟ΢Θ.    Α 

200κ.         Κ 

 2.35.80 

 2.56.00 

 2.41.60 

 3.04.00 

 2.44.50 

 3.06.50 

2.57.50 

3.10.00 

3.03.50 

3.11.50 

ΠΔΣΑΛ.     Α  

50κ.           Κ 

   28.10 

   32.50 

   28.80 

   33.50 

   29.40 

   34.10 

  

ΠΔΣΑΛ.     Α 

100κ.         Κ 

 1.01.50 

 1.10.80 

 1.03.60 

 1.13.50 

 1.04.70 

 1.14.20 

1.11.80 

1.17.90 

1.15.50 

1.21.00 

ΠΔΣΑΛ.     Α 

200κ.         Κ 

 2.17.20 

 2.34.50 

 2.26.00 

 2.42.00 

 2.30.00 

 2.44.00 

2.40.80 

2.58.50 

2.55.50 

3.06.30 

ΤΠΣΗΟ       Α  

 50κ.          Κ 

   30.50 

   34.50 

   31.20 

   35.40 

   31.60 

   36.00 

  

ΤΠΣΗΟ       Α 

100κ.         Κ 

 1.04.60 

 1.12.40 

 1.07.50 

 1.14.50 

 1.09.30 

 1.17.00 

1.14.00 

1.19.80 

1.16.80 

1.20.30 

ΤΠΣΗΟ       Α 

200κ.         Κ 

 2.22.80 

 2.35.50 

 2.27.00 

 2.40.00 

 2.28.50 

 2.42.50 

2.36.80 

2.50.40 

2.44.00 

2.52.50 

Μ.ΑΣΟΜ.  Α 

200κ.         Κ 

 2.20.50 

 2.35.50 

 2.25.00 

 2.42.00 

 2.28.00 

 2.43.60 

2.38.90 

2.48.50 

2.43.00 

2.53.30 

Μ.ΑΣΟΜ.  Α 

400κ.         Κ 

 5.00.00 

 5.30.00 

 5.11.50 

 5.46.00 

 5.17.00 

 5.47.50 

5.36.80 

6.06.00 

5.53.00 

6.15.00 
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Αλώηαηα όξηα επηδόζεωλ όιωλ ηωλ θαηεγνξηώλ γηα ηηο εκεξίδεο νξίωλ 

 Υεηκεξηλώλ Αγώλωλ & Παλειιελίωλ Πξωη/ηωλ (θνι/ξην 50κ.) 

ΑΓΩΝΗ΢ΜΑ ΑΝΓΡΔ΢ 

ΓΤΝΑΗΚΔ΢ 

ΔΦΖΒΟΗ 

ΝΔΑΝΗΓΔ΢ 

ΠΑΗΓΔ΢ 

ΚΟΡΑ΢ΗΓΔ΢ 

ΠΑΜΠ. Α 

ΠΑΓΚ. Α 

ΠΑΜΠ. Β 

ΠΑΓΚ. Β 

ΔΛΔΤΘ      Α 

 50κ.           Κ 

   29.10 

   29.50 

   29.50 

   33.75 

   30.75 

   34.75 

   33.50 

   36.00 

   37.00 

   39.40 

ΔΛΔΤΘ      Α 

100κ.          Κ 

 1.03.50 

 1.08.50 

 1.05.00 

 1.12.00 

 1.07.50 

 1.15.50 

 1.14.30 

 1.17.95 

 1.21.00 

 1.24.00 

ΔΛΔΤΘ      Α 

200κ.          Κ 

 2.20.00 

 2.24.00 

 2.21.00 

 2.32.00 

 2.26.50 

 2.39.00 

 2.40.00 

 2.45.00 

 2.55.80 

 3.00.00 

ΔΛΔΤΘ      Α 

400κ.          Κ 

 4.42.00 

 5.03.00 

 4.52.00 

 5.22.00 

 5.07.00 

 5.35.00 

 5.39.00 

 5.46.80 

 6.10.40 

 6.19.50 

ΔΛΔΤΘ. 

1500κ         Α 

 800            Κ 

 

18.53.00 

10.18.00 

 

19.25.00 

10.54.00 

 

20.20.00 

11.34.00 

 

22.00.00 

12.00.00 

 

22.30.00 

12.56.90 

ΠΡΟ΢Θ      Α  

50κ.            Κ 

   37.00 

   40.40 

   38.40 

   41.90 

   39.80 

   44.20 

   43.00 

   46.90 

   45.90 

   49.50 

ΠΡΟ΢Θ      Α 

100κ.          Κ 

 1.21.00 

 1.27.00 

 1.24.00 

 1.30.00 

 1.27.00 

 1.35.00 

 1.34.00 

 1.41.00 

 1.40.50 

 1.46.50 

ΠΡΟ΢Θ      Α 

200κ.          Κ 

 2.53.00 

 3.08.00 

 3.02.00 

 3.18.00 

 3.09.00 

 3.29.50 

 3.23.00 

 3.40.20 

 3.35.00 

 3.49.00 

ΠΔΣΑΛ.      Α  

 50κ.           Κ 

   30.80 

   37.70 

   32.70 

   38.60 

   34.50 

   40.00 

   37.20 

   43.30 

   41.20 

   44.80 

ΠΔΣΑΛ       Α 

100κ.          Κ 

 1.07.00 

 1.20.00 

 1.11.00 

 1.22.00 

 1.15.00 

 1.25.00 

 1.21.00 

 1.32.00 

 1.29.60 

 1.35.00 

ΠΔΣΑΛ       Α 

200κ.          Κ 

 2.27.00 

 2.52.00 

 2.36.00 

 2.57.50 

 2.46.00 

 3.03.00 

 3.01.00 

 3.20.95 

 3.16.40 

 3.27.40 

ΤΠΣΗΟ        Α  

100κ.          Κ 

   33.20 

   38.50 

   35.60 

   39.50 

   38.60 

   41.90 

   42.10 

   45.70 

   43.50 

   47.80 

ΤΠΣΗΟ        Α  

100κ.          Κ 

 1.11.00 

 1.20.00 

 1.16.00 

 1.22.00 

 1.22.50 

 1.27.00 

 1.30.00 

 1.35.00 

 1.32.90 

 1.39.20 

ΤΠΣΗΟ        Α 

200κ.          Κ 

 2.32.00 

 2.46.00 

 2.42.00 

 2.54.00 

 2.53.00 

 3.05.00 

 3.13.90 

 3.24.50 

 3.17.00 

 3.30.00 

Μ.ΑΣ.         Α 

200κ.          Κ 

 2.41.00 

 2.58.00 

 2.47.00 

 3.01.00 

 2.53.00 

 3.05.00 

 3.06.00 

 3.14.60 

 3.12.00 

 3.19.00 

Μ.ΑΣ.         Α 

400κ.          Κ 

 5.38.00 

 6.14.00 

 5.51.00 

 6.22.00 

 6.04.00 

 6.28.00 

 6.34.00 

 6.46.00 

 6.45.00 

 6.57.50 
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Θ Δ Ρ Η Ν Ο ΢    Κ Τ Κ Λ Ο ΢   Α Γ Ω Ν Ω Ν 
 

 

 

 Γ.  ΘΔΡΗΝΟ΢ ΚΤΚΛΟ΢ ΑΓΩΝΩΝ 

 

 

1. ΖΜΔΡΗΓΔ΢ ΟΡΗΩΝ ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΩΝ ΠΡΩΣΑΘΛΖΜΑΣΩΝ 

 

 ΓΔΝΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΞΔΗ΢ 

 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΑΓΩΝΩΝ 

 

 ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢ 

 

 

 

 

2. ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΑ ΠΡΩΣΑΘΛΖΜΑΣΑ 

 

 ΓΔΝΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΞΔΗ΢ 

 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΔ΢ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

 

 ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢ 

 



38 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



39 
 

 

 

1. ΖΜΔΡΗΓΔ΢ ΟΡΗΩΝ ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΩΝ ΠΡΩΣΑΘΛΖΜΑΣΩΝ 

 

 

ΓΔΝΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΞΔΗ΢ 

 

 Θα δηεμαρζεί κία Ζκεξίδα Οξίσλ Αλδξώλ-Γπλαηθώλ, Δθήβσλ-Νεαλίδσλ, 

Παίδσλ-Κνξαζίδσλ θαη Πακπαίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ζε Αζήλα - Θεζζαινλίθε θαη 

Πεξηθέξεηα.  Ζ Ζκεξίδα ζα δηεμαρζεί κε ηελ κνξθή ηεο Αλνηρηήο θαηεγνξίαο, 

δειαδή νη θνιπκβεηέο ζα ηνπνζεηνύληαη ζηηο ζεηξέο βάζεη ηνπ ρξόλνπ θαη 

αλεμάξηεηα από ηελ ειηθίαο ηνπο, ε δε θαηάηαμή ηνπο ζα γίλεηαη μερσξηζηά γηα θάζε 

θαηεγνξία. 

 

 Ζ εκεξίδα ζα δηεμαρζεί ζε ηέζζεξηο (4) αγσληζηηθέο ελόηεηεο 

  

  

 ΢άββαην 03/7 ώξα 09.00  1ε αγωληζηηθή 

   03/7 ώξα 18.00  2ε αγωληζηηθή 

 Κπξηαθή 04/7 ώξα 09.00  3ε αγωληζηηθή 

   04/7 ώξα  18.00  4ε αγωληζηηθή 

 

 ΢ηηο εκεξίδεο νξίσλ Παλειιελίσλ Πξσηαζιεκάησλ θάζε ζύιινγνο ζπκκεηέρεη 

κε απεξηόξηζην αξηζκό θνιπκβεηώλ ζε θάζε αγώληζκα.   

 

 Οη θνιπκβεηέο δελ έρνπλ δηθαίσκα λα ζπκκεηάζρνπλ ζε πεξηζζόηεξα από 6 

αγσλίζκαηα θαη πεξηζζόηεξα από 2 αλά αγσληζηηθή ελόηεηα. 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ ΖΜΔΡΗΓΩΝ ΟΡΗΩΝ  

ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΩΝ ΠΡΩΣΑΘΛΖΜΑΣΩΝ 

03-04 Ηνπιίνπ 2010 

 

Α' ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ Πξωί 09.00 

1.  400κ.  Διεύζεξν    Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

2.  400κ.  Διεύζεξν    Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ  ΑΒ 

3.  100κ.  'Τπηην      Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

4.  100κ.  ‘Τπηην      Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ  ΑΒ 

5.  200κ.  Πεηαινύδα   Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

6.  200κ.  Πεηαινύδα   Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ  ΑΒ 

7.  200κ.  Μ.Αηνκηθή Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

8.  200κ.  Μ.Αηνκηθή Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

Β' ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ Απόγεπκα 18.00 

1.  50κ.  Πξόζζην      Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ  ΑΒ 

2.  50κ.  Πξόζζην     Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

3.  200κ.  Διεύζεξν Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

4.  200κ.  Διεύζεξν Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

5.  400κ.  Μ.Αηνκηθή   Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ  ΑΒ 

6.  400κ.  Μ.Αηνκηθή   Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

7.  800κ.  Διεύζεξν Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ   

8. 800κ.  Διεύζεξν Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

Γ' ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ Πξωί 09.00 

1.   50κ.  'Τπηην      Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

2.   50κ.  ‘Τπηην    Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ  ΑΒ 

3.  50κ.  Διεύζεξν Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

4.  50κ.  Διεύζεξν Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

5.   50κ.  Πεηαινύδα     Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

6.   50κ.  Πεηαινύδα   Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ  ΑΒ 

7.   100κ.  Πξόζζην    Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

8.  100κ.  Πξόζζην    Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

9.  1500κ.  Διεύζεξν    Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ 

10. 1500κ.  Διεύζεξν Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

Γ' ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ Απόγεπκα 18.00 

1.  100κ.  Διεύζεξν    Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

2.  100κ.  Διεύζεξν    Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

3.  200κ.  Πξόζζην     Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ  ΑΒ 

4.  200κ.  Πξόζζην   Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

5.  100κ.  Πεηαινύδα      Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ  ΑΒ 

6.  100κ.  Πεηαινύδα  Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

7.  200κ.  ‘Τπηην    Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ  ΑΒ 

8.  200κ.  ‘Τπηην Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

 

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢ 

Ζκεξίδα Οξίωλ Παλειιελίωλ Πξωηαζιεκάηωλ 03-04 Ηνπιίνπ 2010. 

Καηάζεζε δειώζεσλ ζπκκεηνρήο 28 Ηνπλίνπ 2010. 
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2.  ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΑ ΠΡΩΣΑΘΛΖΜΑΣΑ  

 

Γηεμάγνληαη Παλειιήληα Πξσηαζιήκαηα : 

 Δθήβσλ-Νεαλίδσλ, Παίδσλ-Κνξαζίδσλ, Πακπαίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ ππό 

κνξθή Δληαίνπ Πξσηαζιήκαηνο 

 Αλδξώλ-Γπλαηθώλ 

 

α.  ΢ηα Παλειιήληα πξσηαζιήκαηα δηθαίσκα ζπκκεηνρήο έρνπλ νη θνιπκβεηέο ησλ 

΢πιιόγσλ πνπ αλήθνπλ ζηε δύλακε ηεο Κ.Ο.Δ. θαη εθόζνλ έρνπλ επηηύρεη ηα 

όξηα ηεο θαηεγνξίαο ηνπο ζε επίζεκε αγσληζηηθή εθδήισζε από 1-11-09  θαη 

κεηά. 

 

β.  ΢ην Παλειιήλην πξσηάζιεκα Αλδξώλ-Γπλαηθώλ δηθαίσκα ζπκκεηνρήο έρνπλ 

θαη μέλνη θνιπκβεηέο-ηξηεο κε ειεύζεξε ζπκκεηνρή ζηα αγσλίζκαηα.  Οη πην 

πάλσ θνιπκβεηέο-ηξηεο ζπκκεηέρνπλ ζηνλ  ηειηθό ηνπ αγσλίζκαηνο ρσξίο λα 

βαζκνινγνύληαη.     

 Σηο ζέζεηο πνπ θαιύπηνπλ νη μέλνη, εθ' όζνλ έρνπλ αγσληζζεί ζηνλ ηειηθό ηνπ 

αγσλίζκαηνο, θαηαιακβάλνπλ από πιεπξάο βαζκνινγίαο νη επόκελνη Έιιελεο 

θνιπκβεηέο-ηξηεο ηνπ  πξνθξηκαηηθνύ κέρξη ηεο ζπκπιήξσζεο 8 ζέζεσλ (γηα 

ηελ νινθιήξσζε ηεο βαζκνινγίαο ηεο 8άδαο), δειαδή ζα βαζκνινγνύληαη 

θαηά ζεηξά νη θαηαηαγέληεο ζηελ 9
ε
 ζέζε θαη κεηά Έιιελεο θνιπκβεηέο-ηξηεο 

θαη κέρξη λα ζπκπιεξσζεί ε 8άδα από ηνλ πξνθξηκαηηθό ηνπ αγσλίζκαηνο. 

  

 Καζηεξώλεηαη ε δηεμαγσγή δύν ηειηθώλ ζεηξώλ ζε όια ηα αηνκηθά αγσλίζκαηα, 

εθηόο από ηα 800κ. θαη 1500κ. Διεύζεξν Αλδξώλ-Γπλαηθώλ ζην ελ ιόγσ 

Πξσηάζιεκα, ζηελ πεξίπησζε πνπ ε ζπκκεηνρή ησλ μέλσλ θνιπκβεηώλ-

ηξηώλ κεηά ηνλ πξνθξηκαηηθό ζε απηά ππεξβεί ηνπο 3 ζηνλ ηειηθό ηνπ 

αγσλίζκαηνο.  Οη 16 θαιύηεξεο επηδόζεηο ηνπ πξνθξηκαηηθνύ δηακνξθώλνπλ ηηο 

δύν ηειηθέο ζεηξέο ηνπ αγσλίζκαηνο.  ΢ηελ πξώηε ζεηξά ηνπνζεηνύληαη νη 

θνιπκβεηέο-ηξηεο πνπ θαηέιαβαλ ζέζεηο 9-16 θαη ζηε δεύηεξε ζεηξά απηνί πνπ 

θαηέιαβαλ ζέζεηο 1-8.  Από ηηο επηδόζεηο ησλ δύν ηειηθώλ ζεηξώλ θαζνξίδεηαη 

ε θαηάηαμε θαη ππνινγίδεηαη ε βαζκνινγία, ησλ 8 πξώησλ Διιήλσλ 

θνιπκβεηώλ-ηξηώλ.  Κάζε ζύιινγνο ζπκκεηέρεη κε απεξηόξηζην αξηζκό 

θνιπκβεηώλ-ηξηώλ ζε θάζε αγώληζκα, εθόζνλ θαηέρνπλ ηα όξηα θαη κε κία 

νκάδα ζε θάζε νκαδηθό, κόλν 3 θνιπκβεηέο-ηξηεο πξνθξίλνληαη ζηνλ ηειηθό ηνπ 

αγσλίζκαηνο από ηνλ ίδην ζύιινγν. 

 Κάζε θνιπκβεηήο-ηξηα κπνξεί λα ζπκκεηέρεη ζε 3 αηνκηθά αγσλίζκαηα κε ηελ 

πξνϋπόζεζε όηη θαηέρνπλ ηα όξηα θαη ζε νζαδήπνηε νκαδηθά.  Ζ ζπκκεηνρή 

ησλ μέλσλ θνιπκβεηώλ-ηξηώλ ζηα αγσλίζκαηα είλαη ειεύζεξε. 

 

γ.  Οη δειώζεηο ζπκκεηνρήο Αηνκηθώλ αγσληζκάησλ γηα όιεο ηηο εκέξεο ησλ 

αγώλσλ θάζε πξσηαζιήκαηνο θαηαηίζεληαη ζηα Γξαθεία ηεο Κ.Ο.Δ. 

  

 Οη ζπλζέζεηο ησλ Οκαδηθώλ αγσληζκάησλ θάζε εκέξαο ζα ππνβάιινληαη ζηε 

Γξακκαηεία ησλ Αγώλσλ ην πνιύ ΜΔΥΡΗ ηελ έλαξμε ησλ αγώλσλ, ηόζν γηα 

ηνπο πξνθξηκαηηθνύο όζν θαη γηα ηνπο ηειηθνύο. 

 Μεηά ηελ ππνβνιή ησλ ζπλζέζεσλ δελ επηηξέπεηαη θακία αιιαγή εθηόο 
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πεξηπηώζεσλ εμαηξεηηθήο αλάγθεο (αζζέλεηα, ηξαπκαηηζκόο). 

 Γηα ηα Οκαδηθά αγσλίζκαηα νη ζπλζέζεηο πνπ ππνβάιινληαη εθπξόζεζκα είλαη 

απαξάδεθηεο.  Μεηά ηελ εθπλνή ηεο πξνζεζκίαο ησλ ζπλζέζεσλ, 

απαγνξεύνληαη νη νπνηεζδήπνηε ζπκπιεξσκαηηθέο δειώζεηο ή ηξνπνπνηήζεηο. 

 

δ. Κνιπκβεηήο κηθξόηεξεο θαηεγνξίαο δελ δηθαηνύηαη λα ζπκκεηέρεη ζε αγώληζκα 

Αηνκηθό ή Οκαδηθό κεγαιύηεξεο θαηεγνξίαο. 

 

ε. ΢ηελ Αλνηρηή θαηεγνξία επηηξέπεηαη ε ζπκκεηνρή νπνηνπδήπνηε θνιπκβεηή 

άζρεηα κε ηελ ειηθία ηνπ θαη ζε αγσλίζκαηα Αηνκηθά ή Οκαδηθά, εθόζνλ έρεη 

επηηύρεη ην πξνβιεπόκελν όξην ηεο Αλνηρηήο θαηεγνξίαο. 

 

ζη. ΢ηα Παλειιήληα Πξσηαζιήκαηα θάζε ζύιινγνο ζπκκεηέρεη κε ηξείο 

θνιπκβεηέο-ηξηεο ζε θάζε αγώληζκα, εθόζνλ θαηέρνπλ ηα όξηα θαη κε κία 

νκάδα ζε θάζε νκαδηθό.  Κάζε θνιπκβεηήο-ηξηα έρεη δηθαίσκα λα ζπκκεηέρεη ην 

πνιύ κέρξη 3 αηνκηθά αγσλίζκαηα θαη ζε νζαδήπνηε νκαδηθά. 

 

δ. ΢ηα Παλειιήληα Πξσηαζιήκαηα ηζρύνπλ ηα όξηα επηδόζεσλ θνιπκβεηεξίνπ 

50κ. πνπ έρνπλ ζεζπηζζεί γη' απηνύο ηνπο αγώλεο. 

 

ε. Δάλ ζηελ Πεξηθέξεηα δελ ππάξρεη θνιπκβεηήξην 50κ. ηόηε ηζρύνπλ ηα όξηα 

θνιπκβεηεξίνπ 25κ. 

 

ζ. Δάλ θνιπκβεηήο-ηξηα κεηέρεη ζηα Παλειιήληα Πξσηαζιήκαηα κε ην όξην ηνπ 

θνιπκβεηεξίνπ 25κ., ηόηε ν ρξόλνο ηνπ δελ ινγίδεηαη γηα ηελ ζέζε ηνπ ζε ζεηξά. 

 Ο ελ ιόγσ θνιπκβεηήο ζα κεηέρεη ρσξίο ρξόλν. 

 

η. ΢ηα Παλειιήληα Πξσηαζιήκαηα δηθαηνύληαη λα ζπκκεηάζρνπλ νη θνιπκβεηέο-

ηξηεο πνπ θαηεηάγεζαλ ζηνπο 8 πξώηνπο ησλ ηειηθώλ ζε αηνκηθό αγώληζκα 

ζηα Παλειιήληα πξσηαζιήκαηα ηεο πξνεγνύκελεο αγσληζηηθήο πεξηόδνπ. 

 Γηα ηα Πξσηαζιήκαηα ησλ θαηεγνξηώλ, αλάινγε ζέζε ζα πξέπεη λα έρνπλ 

θαηαθηήζεη ζηελ ακέζσο πξνεγνύκελε θαηεγνξία. 

 Ζ ξύζκηζε απηή ηζρύεη γηα ηα αληίζηνηρα αγσλίζκαηα θαη κόλν. Οη θνιπκβεηέο 

ηεο θαηεγνξίαο απηήο ζπκκεηέρνπλ ζηνπο αγώλεο άλεπ ρξόλνπ. 

 

ηα. Οη νκνγελείο θαη νη θνιπκβεηέο πνπ ζπνπδάδνπλ ζην εμσηεξηθό θαη πνπ 

επηζπκνύλ λα αγσληζζνύλ γηα πξώηε θνξά ζηνπο Υεηκεξηλνύο αγώλεο ή ζηα 

Παλειιήληα πξσηαζιήκαηα, είλαη ππνρξεσκέλνη λα θαηαζέζνπλ βεβαίσζε 

ζηελ Κ.Ο.Δ. 20 εκέξεο πξηλ ηελ έλαξμε ησλ αγώλσλ ή ησλ πξσηαζιεκάησλ, 

ππνινγηδόκελε από ηελ πξνεγνύκελε εκέξα ελάξμεσο εθάζηνπ αγώλα ή 

πξσηαζιήκαηνο κε επίζεκν ρξόλν ησλ αγσληζκάησλ ηνπο ζε θνιπκβεηήξην 

25κ. ή 50κ. πνπ έγηλε ηελ ίδηα ρξνληά. 

 Δάλ ζηελ πόιε πνπ ζπνπδάδνπλ ζην εμσηεξηθό, δελ ππάξρεη θνιπκβεηήξην 

50κ., πξάγκα γηα ην νπνίν ζα πξνζθνκίδνπλ βεβαίσζε από ηελ νηθεία 

Οκνζπνλδία θαη νη αγώλεο έγηλαλ ζε θνι/ξην 25κ., ηόηε κόλν νη θνιπκβεηέο  

 κπνξνύλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηα Παλειιήληα πξσηαζιήκαηα ρξεζηκνπνηώληαο 

ηνπο ρξόλνπο απηνύο ζαλ όξην επίδνζήο ηνπο θαη κε ηηο εμήο πξνϋπνζέζεηο : 
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 1
 νλ

  'Οηη πέηπραλ ην όξην πνπ αληηζηνηρεί ζε ζπκκεηνρή αγώλσλ ζε 

θνιπκβεηήξην 25κ. 

 2
νλ

  'Οηη ε εκεξνκελία πνπ πέηπραλ ην όξην είλαη κεηά ηελ 1.11.09 

δηαθνξεηηθά ζα πξέπεη λα πξνζέιζνπλ θαη λα αγσληζζνύλ ζηηο 

Ζκεξίδεο Οξίσλ. 

 

ηβ.   Σέινο νη Οκνγελείο θνιπκβεηέο ή όζνη ζπνπδάδνπλ ή δηακέλνπλ ζην εμσηεξηθό 

νθείινπλ λα ππνβάιινπλ 10 εκέξεο πξηλ ηελ δηεμαγσγή ησλ αληίζηνηρσλ 

Πξσηαζιεκάησλ, βεβαίσζε ηεο Οκνζπνλδίαο ηεο ρώξαο πνπ ζπνπδάδνπλ ή 

δηακέλνπλ όηη δελ αγσλίζζεθαλ ζε θακκία επίζεκε δηνξγάλσζε κε ηα ρξώκαηα 

ηνπ ζσκαηείνπ πνπ  λα αλήθεη ζηε δύλακε απηήο ηεο Οκνζπνλδίαο. 

 

 ΢ε πεξίπησζε κή ύπαξμεο ηεο αλσηέξσ βεβαίσζεο, ππνρξενύηαη λα 

ππνβάιιεη, ζηελ πην πάλσ πξνζεζκία, ν λόκηκνο εθπξόζσπνο ηνπ ζσκαηείνπ 

πνπ δειώλεη ηνλ θνιπκβεηή, ππεύζπλε δήισζε ηνπ Ν 1599/1986 επί ηεο 

νπνίαο λα ππάξρεη βεβαίσζε αξκόδηαο αξρήο γηα ην γλήζην ηεο ππνγξαθήο 

ηνπ ππνγξάθνληνο θαη ζηελ νπνία βεβαίσζε λα δεινύληαη θαη βεβαηνύληαη ηα 

πην πάλσ. 

 

ηγ.   Ζ ζπκκεηνρή ησλ θνιπκβεηώλ ζηελ θαηεγνξία ηνπο ζηα Οκαδηθά αγσλίζκαηα 

είλαη ειεύζεξε άλεπ νξίωλ.  Σν ίδην ηζρύεη θαη κε ηηο θνιπκβήηξηεο 

Παγθνξαζίδσλ Β’ 12 εηώλ.  

 

ηδ.   Κνιπκβεηήο ή Οκάδα πνπ πξνθξίλεηαη, ππνρξενύηαη λα ζπκκεηέρεη ζηνπο 

εκηηειηθνύο-ηειηθνύο.  Δάλ δελ κπνξεί γηα νπνηνδήπνηε ιόγν λα ζπκκεηέρεη, 

νθείιεη λα ην δειώζεη ζηνλ Αιπηάξρε ησλ αγώλσλ εγγξάθσο ην πνιύ εληόο 

30' από ηελ δηεμαγσγή ηνπ αγσλίζκαηνο, κέζα ζην ίδην ρξνληθό δηάζηεκα 

κπνξεί αλ ζέιεη λα αλαθαιέζεη ηελ παξαίηεζή ηνπ από ηνπο ηειηθνύο.  

  ΢ηελ πεξίπησζε παξαίηεζεο, ν ακέζσο επόκελνο ή επόκελνη θνιπκβεηέο ή 

Οκάδα θαηαιακβάλνπλ αληίζηνηρα ηηο ζέζεηο ησλ απνρσξνύλησλ γηα ηνπο 

ηειηθνύο. 

 Αληίζεηα, ν ΢ύιινγνο πνπ αλήθεη ν θνιπκβεηήο ή ε Οκάδα ηνπ ΢πιιόγνπ πνπ 

απνπζηάδεη απζαίξεηα από ηνπο  ηειηθνύο, ηηκσξείηαη κε ρξεκαηηθή  

 πνηλή 150 €. 

 Θα ππάξρνπλ ππνρξεσηηθά γηα ηνπο ηειηθνύο δύν εθεδξηθνί κε ηνπο 

θνιπκβεηέο πνπ θαηεηάγεζαλ ζηνπο πξνθξηκαηηθνύ  θαη ζηηο ζέζεηο 9ε θαη 10ε . 

 

ηε.  Σν Παλειιήλην Πξσηάζιεκα Αλνηθηήο Καηεγνξίαο ζα δηεμαρζεί ζε δπν θάζεηο, 

ην πξσί πξνθξηκαηηθνί ζε όια ηα αγσλίζκαηα θαη νη αξγέο ζεηξέο ζηα 800, 

1500κ. θαη ην απόγεπκα νη ηειηθνί, νη 8 θαιύηεξνη ρξόλνη ησλ πξνθξηκαηηθώλ 

θαη νη γξήγνξεο ζεηξέο ζηα 800κ. θαη 1500κ. 

 

ηζη. Σν Δληαίν Πξσηάζιεκα Δθήβσλ-Νεαλίδσλ, Παίδσλ-Κνξαζίδσλ θαη 

Πακπαίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ ζα δηεμαρζεί ζε δπν θάζεηο, ην πξσί 

πξνθξηκαηηθνί ησλ αηνκηθώλ  αγσληζκάησλ θαη ην απόγεπκα νη ηειηθνί (νη 8 

θαιύηεξνη ρξόλνη ησλ πξνθξηκαηηθώλ). Ζ ηνπνζέηεζε ησλ νκάδσλ γηα ηα 

νκαδηθά αγσλίζκαηα ζα γίλεηαη κε βάζε ηνπο ρξόλνπο πνπ ζα έρνπλ επηηύρεη νη 



44 
 

νκάδεο από 1-11-09 ζε θνιπκβεηήξην 50κ. Οη θαιύηεξνη ρξόλνη ζηελ πξώηε 

ζεηξά θ.ν.θ. Σα νκαδηθά αγσλίζκαηα ζα δηεμαρζνύλ ζε Σειηθέο ζεηξέο.  

 ΢ηα 800κ. θαη 1500κ. Διεύζεξν δελ δηεμάγνληαη πξνθξηκαηηθνί αγώλεο.  Αλ 

ππάξρνπλ πεξηζζόηεξνη από 8 θνιπκβεηέο-ηξηεο από θάζε θαηεγνξία, ζα 

δηεμαρζνύλ ην πξσί όιεο νη ζεηξέο πιελ κηαο από θάζε θαηεγνξία ειηθηώλ θαη 

ην απόγεπκα κηα ζεηξά από θάζε θαηεγνξία ειηθηώλ ζηελ νπνία ζπκκεηέρνπλ 

νη 8 θαιύηεξνη θνιπκβεηέο-ηξηεο θάζε θαηεγνξίαο πνπ έρνπλ επηηύρεη ηνπο 8 

θαιύηεξνπο ρξόλνπο ζηελ θαηεγνξία ηνπο ζε επίζεκνπο αγώλεο από 1-11-09 

ζε θνιπκβεηήξηα 50κ.  Όιεο νη ζεηξέο ζεσξνύληαη ζαλ ηειηθέο.  

 

 

ηδ.   Ζ ηνπνζέηεζε ησλ θνιπκβεηώλ-ηξηώλ ζε ζεηξέο ζηνπο πξνθξηκαηηθνύο ζα 

γίλεηαη κε βάζε ηνπο ρξόλνπο πνπ έρνπλ επηηύρεη από 1-11-09 ζύκθσλα κε 

ηνπο δηεζλείο θαλνληζκνύο (ππξακίδα).  Ζ ζέζε ησλ θνιπκβεηώλ-ηξηώλ ζηνπο 

ηειηθνύο θαζνξίδεηαη από ηνπο ρξόλνπο πνπ πέηπραλ ην πξσί ζηνπο 

πξνθξηκαηηθνύο. 

 

Ρπζκίζεηο γηα ηελ ειηθία Κνξίηζηα 12 εηώλ 

 

- Σα 12ρξνλα θνξίηζηα έρνπλ εληαρζεί ζηηο Αγσληζηηθέο θαηεγνξίεο.  

Δληάζζνληαη ζηελ θαηεγνξία Παγθνξαζίδσλ Β’.  Έρνπλ δηθαίσκα λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε όιν ηνλ πξνγξακκαηηζκό ησλ Αγσληζηηθώλ θαηεγνξηώλ 

ζύκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο πνπ ηζρύνπλ.  ΢ηηο Ζκεξίδεο νξίσλ, δηαζπιινγηθέο 

ζπλαληήζεηο θ.ι.π. άλεπ νξίνπ, θαη κε ηελ επίηεπμε ησλ νξίσλ Παγθνξαζίδσλ Β 

ζηνπο Υεηκεξηλνύο αγώλεο θαη ηα Παλειιήληα πξσηαζιήκαηα ησλ 

Παγθνξαζίδσλ Β θαη κε ηα όξηα ηεο Αλνηρηήο θαηεγνξίαο ζηνπο Υεηκεξηλνύο 

αγώλεο θαη ζην πξσηάζιεκα Αλνηρηήο θαηεγνξίαο.  ΢ηα νκαδηθά αγσλίζκαηα 

κπνξεί θάζε ζύιινγνο λα ζπκκεηέρεη θαη κε 4 12ρξνλεο θνιπκβήηξηεο.  ΢ε απηά 

ζπκκεηέρνπλ άλεπ νξίσλ ζηνπο Υεηκεξηλνύο αγώλεο θαη ην Παλειιήλην 

πξσηάζιεκα Παγθνξαζίδσλ Β’ θαη κε ηελ επίηεπμε νξίσλ ζην Παλειιήλην 

πξσηάζιεκα ηεο Αλνηρηήο θαηεγνξίαο.   

- ΢ηνπο Υεηκεξηλνύο αγώλεο θαη ζην Παλειιήλην πξσηάζιεκα θαηεγνξίαο 

Παγθνξαζίδσλ Β’ ν θάζε ζύιινγνο ζα έρεη δηθαίσκα λα ζπκκεηέρεη κε 4 

θνιπκβήηξηεο αλά αγώληζκα κε ηελ πξνϋπόζεζε όηη ηνπιάρηζηνλ κία εμ απηώλ 

ζα είλαη 12 εηώλ.  ΢ε πεξίπησζε πνπ νη ζπκκεηέρνπζεο θνιπκβήηξηεο είλαη ηεο 

απηήο θαη κόλν ειηθίαο, ηόηε ν αξηζκόο δελ ζα ππεξβαίλεη ηηο 3. 

 

- Σα θνξίηζηα ησλ 12 εηώλ πνπ επηηπγράλνπλ ηα Όξηα ζπκκεηνρήο γηα ηνπο 

Υεηκεξηλνύο αγώλεο θαη ηα Παλειιήληα Πξσηαζιήκαηα δελ επηηξέπεηαη λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε όιεο ηηο δηνξγαλώζεηο, Παλειιήληα Πξσηαζιήκαηα θαη 

Υεηκεξηλνί – Θεξηλνί αγώλεο πξναγσληζηηθώλ ειηθηώλ.  Θα πξέπεη λα 

επηιέμνπλ αλ ζα ζπκκεηάζρνπλ γηα κελ ην Υεηκεξηλό θύθιν αγώλσλ, ζηνπο 

Υεηκεξηλνύο αγώλεο Αλνηθηήο θαηεγνξίαο θαη Παγθνξαζίδσλ Β’ ή ζηνπο 

Υεηκεξηλνύο αγώλεο 12 εηώλ, γηα δε ην Θεξηλό θύθιν αγώλσλ ζηα Παλειιήληα 

Πξσηαζιήκαηα Αλνηθηήο θαηεγνξίαο θαη Παγθνξαζίδσλ Β’ ή ζηνπο Θεξηλνύο 

αγώλεο 12 εηώλ.  Ζ απαγόξεπζε απηή ηζρύεη κόλν γηα ηα αηνκηθά αγσλίζκαηα. 
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ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΔ΢ 

Ζ βαζκνινγία ησλ Αηνκηθώλ θαη Οκαδηθώλ αγσληζκάησλ ζηα πξσηαζιήκαηα, 

θαζνξίδεηαη ζε: 

  

Θέζε 1 2 3 4 5 6 7 8 

Βαζκνί 9 7 6 5 4 3 2 1 

   

΢ηα Οκαδηθά αγσλίζκαηα ε παξαπάλσ βαζκνινγία δηπιαζηάδεηαη. 

 

Ζ βαζκνινγία ζηηο θαηεγνξίεο Παίδσλ - Κνξαζίδσλ θαη Πακπαίδσλ - 

Παγθνξαζίδσλ Α,Β είλαη εληαία θαη γηα ηηο 3 θαηεγνξίεο θαη ζα αλαδεηθλύνληαη 

Πξσηαζιεηέο ΢ύιινγνη Παίδσλ, Πακπαίδσλ Α,Β, Κνξαζίδσλ, Παγθνξαζίδσλ Α,Β 

θαη Γεληθήο βαζκνινγίαο. 

 

Ζ βαζκνινγία ηεο θαηεγνξίαο Δθήβσλ-Νεαλίδσλ είλαη μερσξηζηή θαη θαζνξίδεηαη 

ζε Δθήβσλ-Νεαλίδσλ θαη Γεληθή. 

 

Ζ βαζκνινγία ηνπ Δζληθνύ πξσηαζιήκαηνο Αλνηρηήο θαηεγνξίαο είλαη μερσξηζηή 

θαη θαζνξίδεηαη ζε Αλδξώλ - Γπλαηθώλ θαη Γεληθή. 

 

Κνιπκβεηήο πνπ είλαη πξώηνο ληθεηήο αγσλίζκαηνο ζε Παλειιήληνπο αγώλεο ζα 

αλαθεξύζζεηαη Παλειιεληνλίθεο ηεο Καηεγνξίαο ηνπ. 

 

Παλειιεληνλίθεο ΢ύιινγνο είλαη απηόο πνπ ζπγθεληξώλεη ηνπο πεξηζζόηεξνπο 

βαζκνύο.   

΢πγθεθξηκέλα έρνπκε : 

 

α. Παλειιεληνλίθε ΢ύιινγν θαηεγ. Παίδωλ-Πακπαίδωλ ΑΒ, Κνξαζίδωλ-

Παγθνξαζίδωλ Α-Β, Γεληθήο.   

β. Παλειιεληνλίθε ΢ύιινγν θαηεγ. Δθήβωλ-Νεαλίδωλ-Γεληθήο. 

γ. Παλειιεληνλίθε ΢ύιινγν Δζληθνύ Πξωηαζιήκαηνο Αλνηρηήο 

θαηεγνξίαο Γπλαηθώλ,  Αλδξώλ, Γεληθήο. 
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ΔΠΑΘΛΑ 

 

Ζ Κ.Ο.Δ. αζινζεηεί Κύπειιν γηα γηα ηνλ πξώην ληθεηή ΢ύιινγν θάζε 

Πξσηαζιήκαηνο. 

 

α. Γηα ηνλ ΢ύιινγν πνπ ζπγθεληξώλεη ηνπο πεξηζζόηεξνπο βαζκνύο ζηελ 

θαηεγνξία ησλ θνιπκβεηώλ. 

 

β. Γηα ηνλ ΢ύιινγν πνπ ζπγθεληξώλεη ηνπο πεξηζζόηεξνπο βαζκνύο ζηελ 

θαηεγνξία ησλ θνιπκβεηξηώλ. 

 

γ. Γηα ηνλ ΢ύιινγν πνπ ζπγθεληξώλεη ηνπο πεξηζζόηεξνπο βαζκνύο ζηελ Γεληθή 

βαζκνινγία. 

 

δ. ΢ηνλ πξώην, δεύηεξν θαη ηξίην ληθεηή θάζε αγσλίζκαηνο ησλ πξσηαζιεκάησλ 

ησλ Ζιηθηώλ θαη Δθήβσλ-Νεαλίδσλ, ζα δίλεηαη κεηάιιην θαη δίπισκα θαζώο θαη 

ζηνλ πξώην, δεύηεξν θαη ηξίην ΢ύιινγν θαηά ζεηξά ηειηθήο θαηάηαμεο ζηα 

Οκαδηθά  αγσλίζκαηα όπσο θαη ζε όια ηα κέιε ηεο νκάδαο ηνπ.  

 

 

΢ηνλ πξώην ληθεηή θάζε αγσλίζκαηνο ηνπ Δζληθνύ Πξσηαζιήκαηνο ηεο Αλνηρηήο 

θαηεγνξίαο ζα δίλεηαη Κύπειιν, Μεηάιιην θαη Γίπισκα, κεηάιιην θαη δίπισκα ζα 

δίλεηαη ζηνλ δεύηεξν θαη ηξίην ληθεηή θάζε αγσλίζκαηνο. 

 

Κύπειιν, κεηάιιην θαη δίπισκα ζα δίλεηαη θαη ζηνλ πξώην ληθεηή ΢ύιινγν ζηα 

νκαδηθά αγσλίζκαηα, κεηάιιην θαη δίπισκα ζα δίλεηαη θαη ζηνλ δεύηεξν θαη ηξίην 

ληθεηή ΢ύιινγν ζηα νκαδηθά αγσλίζκαηα. 

 

Δπίζεο κεηάιιηα θαη δηπιώκαηα ζα δίλνληαη θαη ζηα κέιε ησλ νκάδσλ. 

 

Σέινο αζινζεηείηαη έπαζιν γηα ηνλ θαιύηεξν 'Διιελα θνιπκβεηή θαη θνιπκβήηξηα 

ηνπ Δζληθνύ Πξσηαζιήκαηνο Αλνηρηήο θαηεγνξίαο, νη νπνίνη ζα αμηνινγεζνύλ 

ζύκθσλα κε ηελ Γηεζλή βαζκνινγία ηεο Παγθόζκηαο Οκνζπνλδίαο Κνιύκβεζεο 

(FINA). 
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2. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟΤ ΠΡΩΣΑΘΛΖΜΑΣΟ΢  

ΑΝΓΡΩΝ-ΓΤΝΑΗΚΩΝ 

14 – 16 ΜΑΗΟΤ 2010 

 

Πξνθξηκαηηθνί : ώξα 09.00   

Σειηθνί     : ώξα 18.00 

   

 

Α’ Αγωληζηηθή  Β’ Αγωληζηηθή 

 

1. 50κ.  Διεύζεξν  Γπλαηθώλ 1. 50κ.  Πεηαινύδα Αλδξώλ 

2. 50κ.  Διεύζεξν Αλδξώλ 2. 50κ. Πεηαινύδα Γπλαηθώλ 

3. 50κ.  Πξόζζην Γπλαηθώλ 3. 200κ.  Διεύζεξν Αλδξώλ 

4. 50κ.  Πξόζζην Αλδξώλ 4. 200κ.  Διεύζεξν Γπλαηθώλ 

5. 200κ.  Πεηαινύδα Γπλαηθώλ 5. 400κ. Μ,Αηνκηθή Αλδξώλ 

6. 200κ.  Πεηαινύδα  Αλδξώλ 6. 400κ. Μ.Αηνκηθή Γπλαηθώλ 

7. 400κ.  Διεύζεξν  Γπλαηθώλ 7. 200κ. Ύπηην Αλδξώλ 

8. 400κ. Διεύζεξν Αλδξώλ 8. 200κ.  Ύπηην Γπλαηθώλ 

9. 100κ. ΄Τπηην Γπλαηθώλ 9. 100κ.  Πξόζζην Αλδξώλ 

10. 100κ.  Ύπηην Αλδξώλ 10. 100κ.  Πξόζζην Γπλαηθώλ 

11. 200κ.  Μ.Αηνκηθή Γπλαηθώλ 11. 800κ. Διεύζεξν Αλδξώλ  

12. 200κ.  Μ.Αηνκηθή Αλδξώλ 12. 800κ. Διεύζεξν Γπλαηθώλ 

 

Γηάιεηκκα 10 ιεπηώλ  Γηάιεηκκα 10 ιεπηώλ 

 

13. 4Υ200κ. Διεύζεξν Γπλαηθώλ 13. 4Υ100κ. Διεύζεξν Αλδξώλ 

14. 4Υ200κ. Διεύζεξν Αλδξώλ 14. 4Υ100κ. Διεύζεξν Γπλαηθώλ 

     

Γ’ Αγωληζηηθή 

 

1. 50κ.  Ύπηην Γπλαηθώλ 

2. 50κ.  Ύπηην Αλδξώλ 

3. 100κ.  Διεύζεξν Γπλαηθώλ 

4. 100κ.  Διεύζεξν Αλδξώλ 

5. 200κ.  Πξόζζην Γπλαηθώλ 

6. 200κ.  Πξόζζην Αλδξώλ 

7. 100κ. Πεηαινύδα Γπλαηθώλ 

8. 100κ.  Πεηαινύδα Αλδξώλ 

9. 1500κ.  Διεύζεξν Γπλαηθώλ     

10. 1500κ. Διεύζεξν Αλδξώλ       

  

Γηάιεηκκα 10 ιεπηώλ 

 

11. 4Υ100κ.  Μ.Οκαδηθή Γπλαηθώλ 

12. 4Υ100κ. Μ.Οκαδηθή Αλδξώλ 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ ΔΝΗΑΗΟΤ ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟΤ ΠΡΩΣΑΘΛΖΜΑΣΟ΢ 

ΠΑΜΠΑΗΓΩΝ ΑΒ-ΠΑΓΚΟΡΑ΢ΗΓΩΝ ΑΒ 

ΠΑΗΓΩΝ-ΚΟΡΑ΢ΗΓΩΝ-ΔΦΖΒΩΝ-ΝΔΑΝΗΓΩΝ 

21-25 ΗΟΤΛΗΟΤ  2010 

 

 

Ζκέξα 1
ε
 Πξνθξηκαηηθνί Ζκέξα 2

ε
 (Πξνθξηκαηηθνί) 

 

50κ.  Πξόζζην  Κνξαζίδσλ-Νεαλίδσλ 50κ.  Ύπηην Παίδσλ-Δθήβσλ 

50κ.  Πξόζζην Παίδσλ – Δθήβσλ 50κ.  Ύπηην Κνξαο.-Ν/δσλ 

100κ.  Διεύζ. Παγθ.ΒΑ-Κνξαο.-Ν/δσλ 400κ.  Διεύζ. Πακπ.ΒΑ-Παίδ-Δθ. 

100κ.  Διεύζ. Πακπ.ΒΑ-Παίδσλ-Δθήβ. 400κ.  Διεύζ. Παγθ.ΒΑ-Κνξ-Ν/δσλ 

200κ.  Ύπηην Παγθ.ΒΑ-Κνξαζ-Ν/δσλ 100κ.  Πξόζζην Πακπ.ΒΑ-Παίδ-Δθ. 

200κ.  Ύπηην Πακπ.ΒΑ-Παίδσλ-Δθήβ. 100κ.  Πξόζζην Παγθ.ΒΑ-Κνξ-Ν/δσλ 

400κ.  Μ.Αηνκ. Παγθ.ΒΑ-Κνξαο.-Ν/δσλ 100κ. Πεηαι. Πακπ.ΒΑ-Παίδ-Δθ. 

400κ. Μ.Αηνκ. Πακπ.ΒΑ-Παίδσλ-Δθήβ. 100κ. Πεηαι. Παγθ.ΒΑ-Κνξ-Ν/δσλ 

4Υ100κ.Μ.Οκαδ. Παγθνξ.ΒΑ  (Σει. ΢εηξ.) 4Υ100κ.Μ.Οκαδ.Πακπ.ΒΑ (Σει. ΢εηξ.) 

4Υ200κ. Διεύζ. Παίδσλ 4Υ200κ. Διεύζ. Δθήβσλ   

             

             

Ζκέξα 3
ε
 (Πξνθξηκαηηθνί) Ζκέξα 4

ε
 (Πξνθξηκαηηθνί) 

 

50κ.  Πεηαι. Κνξαζίδσλ-Νεαλίδσλ  800κ.Διεύζ. Παγθ.ΒΑ(Αξγ.ζεηξ.) 

50κ.  Πεηαι. Παίδσλ-Δθήβσλ  800κ.Διεύζ. Παίδ-Δθ.(Αξγ.ζεηξ) 

200κ.  Διεύζ. Παγθ.ΒΑ-Κνξ.-Ν/δσλ  50κ. Διεύζ. Παγθ.ΒΑ-Κνξ-Ν/δσλ 

200κ.  Διεύζ. Πακπ.ΒΑ-Παίδ.-Δθήβσλ  50κ. Διεύζ. Πακπ.ΒΑ-Παίδ-Δθ. 

200κ.  Μ.Αηνκ. Παγθ.ΒΑ-Κνξ.-Ν/δσλ  200κ. Πεηαι. Παγθ.ΒΑ-Κνξ-Ν/δσλ 

200κ.  Μ.Αηνκ. Πακπ.ΒΑ-Παίδ.-Δθήβσλ  200κ. Πεηαι. Πακπ.ΒΑ-Παίδ-Δθ. 

4Υ100κ. Διεύζ. Παγθ.ΒΑ (Σει. ΢εηξ.)  1500κ Διεύζ. Πακπ.ΒΑ (Αξγ. ΢εηξ) 

4Υ100κ. Διεύζ. Πακπ.ΒΑ(Σει.΢εηξ.)   1500κ.Διεύζ. Κνξ-Ν/δσλ(Αξγ.ζεηξ) 

    4Υ200 Διεύζ. Κνξ-Ν/δσλ (ηει.ζεηξ) 

 

Ζκέξα 5
ε
 (Πξνθξηκαηηθνί) 

 

800κ.  Διεύζ. Κνξ.-Ν/δσλ (Αξγέο ΢εηξέο) 

200κ  Πξόζζην    Πακπ.ΒΑ-Παίδ-Δθήβσλ 

200κ.  Πξόζζην Παγθ.ΒΑ-Κνξ.-Ν/δσλ 

100κ.  Τπηην Πακπ.ΒΑ-Παίδ-Δθήβσλ 

100κ.  Τπηην Παγθ.ΒΑ-Κνξ.-Ν/δσλ 

1500κ. Διεύζ. Παίδσλ-Δθήβσλ (Αξγέο ΢εηξέο) 

4Υ200κ. Διεύζ. Παγθνξ.ΒΑ (Σει. ΢εηξ.) 
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Ζκέξα 1
ε
 (Σειηθνί) Ζκέξα 2

ε
 (Σειηθνί) 

 

 50κ. Πξόζζην Κνξαζ.-Νεαλίδσλ  50κ. Ύπηην Παίδσλ-Δθήβσλ 

 50κ. Πξόζζην Παίδσλ-Δθήβσλ  50κ. Ύπηην Κνξαζ-Νεαλίδσλ 

100κ. Διεύζεξν Παγθ.ΒΑ-Κνξ.-Ν/δσλ 400κ. Διεύζεξν Πακπ.ΒΑ-Παίδ-Δθ. 

100κ. Διεύζεξν Πακπ.ΒΑ-Παίδ-Δθήβσλ 400κ. Διεύζεξν Παγθ.ΒΑ-Κνξ-Ν/δσλ 

200κ. Ύπηην Παγθ.ΒΑ-Κνξ.-Ν/δσλ 100κ. Πξόζζην Πακπ.ΒΑ-Παίδ-Δθ. 

200κ. Ύπηην Πακπ.ΒΑ-Παίδ-Δθήβσλ 100κ. Πξόζζην Παγθ.ΒΑ-Κνξ-Ν/δσλ 

400κ. Μ.Αηνκ. Παγθ.ΒΑ-Κνξ.-Ν/δσλ 100κ. Πεηαι. Πακπ.ΒΑ-Παίδ-Δθ. 

400κ. Μ.Αηνκηθή Πακπ.ΒΑ-Παίδ-Δθήβσλ 100κ. Πεηαι. Παγθ.ΒΑ-Κνξ-Ν/δσλ 

4Υ100κ. Μ.Οκαδ. Κνξαζ.-Ν/δσλ (Σει.ζεηξ.) 4Υ100κ.Μ.Οκαδ. Παίδ-Δθήβσλ (Σει.ζεηξ.) 

     

 

Ζκέξα 3
ε
 (Σειηθνί) Ζκέξα 4

ε
 (Σειηθνί) 

 

 50κ. Πεηαι. Κνξαο.-Νεαλίδσλ  800κ.  Διεύζ. Παγθ.ΒΑ (γξήγ.ζεηξ) 

 50κ.  Πεηαι. Παίδσλ-Δθήβσλ  800κ.  Διεύζ. Παίδσλ-Δθ (γξήγ.ζεηξ) 

200κ.  Διεύζ. Παγθ.ΒΑ-Κνξ-Ν/δσλ  50κ.  Διεύζ. Παγθ.ΒΑ-Κνξ-Ν/δσλ 

200κ.  Διεύζ. Πακπ.ΒΑ-Παίδ-Δθήβσλ  50κ.  Διεύζ. Πακπ.ΒΑ-Παίδ-Δθ. 

200κ.  Μ.Αηνκ. Παγθ.ΒΑ-Κνξ-Ν/δσλ  200κ, Πεηαι. Παγθ.ΒΑ-Κνξ-Ν/δσλ 

200κ.  Μ.Αηνκ. Πακπ.ΒΑ-Παίδ-Δθήβσλ  200κ.  Πεηαι. Πακπ.ΒΑ-Παίδ-Δθ. 

4Υ100κ. Διεύζ. Κνξαο.-Ν/δσλ (Σει.ζεηξ.) 1500κ. Διεύζ. Πακπ. ΒΑ (Γξήγ. ζεηξά) 

4Υ100κ. Διεύζ. Παίδ.-Δθήβσλ(Σει.ζεηξ.) 1500κ. Διεύζ.  Κνξαο.-Ν/δσλ (Γξή ζεηξά) 

 

    

Ζκέξα 5
ε
 (Σειηθνί) 

 

800κ.  Διεύζ. Κνξαο.-Ν/δσλ (Γξήγ. ζεηξά) 

200κ.  Πξόζζην Πακπ.ΒΑ-Παίδ-Δθήβσλ 

200κ.  Πξόζζην Παγθ.ΒΑ-Κνξ-Ν/δσλ 

100κ.  Τπηην Πακπ.ΒΑ-Παίδ-Δθήβσλ 

100κ. Τπηην Παγθ.ΒΑ-Κνξ.-Ν/δσλ 

1500κ. Διεύζ. Παίδσλ-Δθήβ (Γξήγ. ζεηξά) 

4Υ200κ. Διεύζ. Πακπ. ΒΑ (Σει.ζεηξ.) 

 

 

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢ 

 

1. Παλειιήλην Πξωηάζιεκα Αλδξώλ - Γπλαηθώλ  14 –16 Μαίνπ 2010 

 Καηάζεζε δειώζεσλ ζπκκεηνρήο  9 Μαίνπ 2010, ώξα 14.00 

 

2. Δληαίν Παλειιήλην Πξωηάζιεκα Δθήβωλ-Νεαλίδωλ, Παίδωλ-Κνξαζίδωλ, 

 Πακπαίδωλ ΑΒ-Παγθνξαζίδωλ ΑΒ   21 – 25  Ηνπιίνπ 2010 

 Καηάζεζε δειώζεσλ ζπκκεηνρήο  16 Ηνπιίνπ 2010, ώξα 14.00  
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'Οξηα Δπηδόζεωλ όιωλ ηωλ θαηεγνξηώλ γηα ηελ ζπκκεηνρή ηωλ 

θνιπκβεηώλ ζηα Παλειιήληα Πξωηαζιήκαηα  (Κνι/ξην 50κ.) 

ΑΓΩΝΗ΢ΜΑ ΑΝΓΡΔ΢ ΔΦΖΒΟΗ ΠΑΗΓΔ΢ ΠΑΜΠ. Α ΠΑΜΠ. Β 

ΓΤΝΑΗΚΔ΢ ΝΔΑΝΗΓΔ΢ ΚΟΡΑ΢ΗΓΔ΢ ΠΑΓΚ. Α ΠΑΓΚ. Β 

ΔΛΔΤΘ.     Α    25.00    25.70     26.50     

           

29.50 

  28.00   29.20 

 50κ.           Κ    28.70    29.40   30.60   31.00 

ΔΛΔΤΘ.     Α    54.70    56.70    57.50 1.01.20 1.05.00 

100κ.          Κ  1.02.20  1.03.00  1.03.90 1.06.50 1.08.00 

ΔΛΔΤΘ.     Α  2.00.00  2.04.00  2.06.80 2.14.00 2.21.00 

200κ.          Κ  2.13.20  2.17.50  2.18.50 2.24.00 2.28.00 

ΔΛΔΤΘ.     Α  4.19.00  4.27.50  4.30.00 4.46.60 5.00.40 

400κ.          Κ  4.41.00  4.48.00  4.51.50 5.10.00 5.13.50 

ΔΛΔΤΘ.     Α 8.40.00 8.44.00 8.48.00     

800κ.         Κ 9.37.00 10.04.00 10.0600 10.37.00 10.54.00 

ΔΛΔΤΘ.      Κ 18.18.00 18.46.00 18.48.00     

1500κ.        Α 17.13.50 17.50.00 17.55.00 19.15.00 19.44.00 

ΠΡΟ΢Θ     Α 

50κ.           Κ 

   32.00    33.70    34.20     

   37.20    38.10    38.60 

ΠΡΟ΢Θ.    Α  1.11.00  1.14.10  1.15.70 1.21.40 1.24.80 

100κ.          Κ  1.20.00  1.23.00  1.24.00 1.26.50 1.28.00 

ΠΡΟ΢Θ.    Α  2.35.00  2.41.00  2.44.00 2.57.00 3.01.00 

200κ.          Κ  2.53.00  2.59.90  3.00.40 3.05.50 3.07.50 

ΠΔΣΑΛ      Α 

50κ.           Κ 

   27.00    28.00    28.50     

   31.20    32.40    32.60 

ΠΔΣΑΛ.     Α  1.00.20  1.03.10  1.04.00 1.11.20 1.14.60 

100κ.         Κ  1.09.20  1.11.20  1.11.80 1.17.30 1.19.80 

ΠΔΣΑΛ.     Α  2.14.20  2.23.00  2.26.50 2.40.10 2.54.50 

200κ.          Κ  2.32.30  2.39.70  2.41.70 2.58.10 3.06.00 

ΤΠΣΗΟ       Α  

50κ.         Κ 

   29.80    30.80    31.10     

   33.70    34.50    34.90 

ΤΠΣΗΟ       Α  1.04.00  1.06.50  1.06.90 1.13.00 1.16.20 

100κ.          Κ  1.11.00  1.14.00  1.14.70 1.18.00 1.19.00 

ΤΠΣΗΟ       Α  2.18.00  2.25.00  2.26.00 2.36.00 2.42.00 

200κ.          Κ  2.32.70  2.39.00  2.39.50 2.45.00 2.49.00 

Μ.ΑΣΟΜ.  Α  2.18.50  2.23.00  2.25.30 2.38.00 2.41.50 

200κ.          Κ  2.34.50  2.39.00  2.40.00 2.47.50 2.51.50 

Μ.ΑΣΟΜ.  Α  4.58.50  5.06.70  5.10.00 5.31.60 5.48.00 

400κ.          Κ  5.24.50  5.38.00  5.39.50 6.03.00 6.13.00 
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'Οξηα Δπηδόζεωλ όιωλ ηωλ θαηεγνξηώλ γηα ηελ ζπκκεηνρή ηωλ 

θνιπκβεηώλ-ηξηώλ ζηα Παλειιήληα Πξωηαζιήκαηα (θνι/ξην 25κ.) 

ΑΓΩΝΗ΢ΜΑ ΑΝΓΡΔ΢ ΔΦΖΒΟΗ ΠΑΗΓΔ΢ ΠΑΜΠ. Α ΠΑΜΠ. Β 

ΓΤΝΑΗΚΔ΢ ΝΔΑΝΗΓΔ΢ ΚΟΡΑ΢ΗΓΔ΢ ΠΑΓΚ. Α ΠΑΓΚ. Β 

ΔΛΔΤΘ.     Α     24.20   24.90   25.80   27.50   28.80 

 50κ.           Κ     28.00   28.70   28.80   29.90   30.80 

ΔΛΔΤΘ.     Α     53.40   55.20   56.10 1.00.10 1.03.70 

100κ.          Κ   1.00.80 1.02.50 1.02.60 1.05.40 1.07.60 

ΔΛΔΤΘ.     Α   1.57.10 2.01.25 2.04.10 2.10.80 2.19.50 

200κ.          Κ   2.10.60 2.15.50 2.16.00 2.21.80 2.26.40 

ΔΛΔΤΘ.     Α   4.13.50 4.22.20 4.21.80 4.41.90 4.55.80 

400κ.          Κ   4.36.00 4.46.30 4.46.60 5.05.70 5.09.20 

ΔΛΔΤΘ.            

800κ.         Κ 9.26.90 9.54.40 9.56.90 10.31.70 10.45.20 

ΔΛΔΤΘ.            

1500κ.        Α  16.53.40 17.30.60 17.35.70  18.58.50 19.28.00 

ΠΡΟ΢Θ     Α    

50κ.       Κ 

    31.00     32.80     33.30     

    36.30     37.95     38.30 

ΠΡΟ΢Θ.    Α   1.09.20 1.12.80 1.14.00 1.20.00 1.23.70 

100κ.         Κ   1.19.10 1.21.70 1.22.50 1.26.80 1.28.20 

ΠΡΟ΢Θ.    Α   2.32.10 2.39.40 2.41.80 2.54.20 3.00.00 

200κ.          Κ   2.49.90 2.56.90 2.57.40 3.06.70 3.09.80 

ΠΔΣΑΛ.     Α   

50κ.        Κ 

    26.30     27.30     27.90     

    30.75     31.80     32.00 

ΠΔΣΑΛ.     Α     58.90 1.02.10 1.03.80 1.10.40 1.14.10 

100κ.          Κ   1.08.10 1.10.50 1.10.70 1.16.30 1.19.50 

ΠΔΣΑΛ.     Α   2.11.80 2.20.80 2.24.30 2.38.10 2.52.80 

200κ.          Κ   2.30.20 2.37.70 2.39.70 2.56.40 3.04.50 

ΤΠΣΗΟ       Α    

50κ.       Κ 

    29.40     30.20     30.85     

    33.25     33.90     34.40 

ΤΠΣΗΟ       Α   1.02.70 1.05.30 1.05.70 1.11.70 1.15.20 

100κ.          Κ   1.09.80 1.13.40 1.13.60 1.18.50 1.19.50 

ΤΠΣΗΟ       Α   2.15.50 2.22.60 2.23.60 2.33.00 2.41.00 

200κ.          Κ   2.30.40 2.36.80 2.37.30 2.46.20 2.50.00 

Μ.ΑΣΟΜ   Α   2.15.60 2.20.20 2.22.60 2.35.90 2.39.20 

200κ.          Κ   2.31.90 2.36.50 2.37.50 2.45.00 2.49.50 

Μ.ΑΣΟΜ   Α   4.52.90 5.00.00 5.01.30 5.26.50 5.41.50 

400κ.          Κ   5.19.00 5.32.80 5.34.30 5.54.70 6.08.30 
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Π Ρ Ο Α Γ Ω Ν Η ΢ Σ Η Κ Δ ΢   Κ Α Σ Ζ Γ Ο Ρ Η Δ ΢ 

 

 

 

 

  ΠΡΟΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΔ΢ ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ΢ 10-11 ΚΑΗ 12 ΔΣΩΝ 

 

 

  ΓΔΝΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΞΔΗ΢ 

 

   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΑΓΩΝΩΝ 

 

   ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢ 



54 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



55 
 

ΓΔΝΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΞΔΗ΢  

- Καηεγνξία 10 εηώλ νη γελλεζέληεο ην 2000 

- Καηεγνξία 11 εηώλ νη γελλεζέληεο ην 1999 

- Καηεγνξία 12 εηώλ Αγόξηα γελλεζέληα ην 1998 

 

Οη θνιπκβεηέο 10,11 εηώλ θαη Αγόξηα 12 εηώλ δελ έρνπλ δηθαίωκα ζπκκεηνρήο 

ζηα πξωηαζιήκαηα. 

  

 Θα ππάξμνπλ Ζκεξίδεο, Υεηκεξηλνί θαη Θεξηλνί Αγώλεο, ρσξίο βαζκνινγηθή 

ζεκαζία.  ΢ηηο δηνξγαλώζεηο γηα ηελ ειηθία 10 εηώλ θάζε ΢ύιινγνο έρεη δηθαίσκα 

λα κεηέρεη κε 5 θνιπκβεηέο-ηξηεο ζε θάζε αγώληζκα θαη θάζε θνιπκβεηήο έρεη 

δηθαίσκα λα κεηέρεη ζπλνιηθά ζηνπο αγώλεο ζε 2 αγσλίζκαηα Αηνκηθά θαη 

νζαδήπνηε Οκαδηθά.  

 Γηα ηελ ειηθία 11 εηώλ θάζε ζύιινγνο κεηέρεη κε 5 θνιπκβεηέο-ηξηεο ζε θάζε 

αγώληζκα θαη ν θάζε θνιπκβεηήο ζε 3 Αηνκηθά θαη νζαδήπνηε Οκαδηθά.  Από ηα 3 

αηνκηθά αγσλίζκαηα, ηνπιάρηζηνλ ην έλα δελ ζα είλαη αγώληζκα ηνπ ειεύζεξνπ 

ζηύι.  Κάζε θνιπκβεηήο-ηξηα δελ δηθαηνύηαη λα ζπκκεηέρεη ζε πεξηζζόηεξα από 2 

αηνκηθά αγσλίζκαηα ηελ αγσληζηηθή ελόηεηα. 

 Γηα ηελ ειηθία 12 εηώλ θάζε ΢ύιινγνο έρεη δηθαίσκα λα κεηέρεη κε 5 

θνιπκβεηέο-ηξηεο ζε θάζε αγώληζκα εθηόο από ηα 800κ. όπνπ θάζε ζύιινγνο 

κεηέρεη κε 3 θνιπκβεηέο-ηξηεο θαη θάζε θνιπκβεηήο έρεη δηθαίσκα λα κεηέρεη 

ζπλνιηθά ζηνπο αγώλεο ζε 3 αηνκηθά αγσλίζκαηα θαη ζε νζαδήπνηε Οκαδηθά, κε 

ηελ πξνϋπόζεζε όηη νη ζπκκεηνρέο ηνπ ζηα Αηνκηθά δελ μεπεξλνύλ ηα δύν 

αγσλίζκαηα ηελ αγσληζηηθή ελόηεηα. Ηδηαίηεξα από ηα 3 αηνκηθά αγσλίζκαηα πνπ 

δηθαηνύηαη λα ζπκκεηέρεη ζηελ δηνξγάλσζε, κόλν ηα 2 αγσλίζκαηα κπνξνύλ λα 

είλαη αγσλίζκαηα απνζηάζεσο 50κ. 

 

Παξαηήξεζε: Σα θνξίηζηα 12 εηώλ ζπκκεηέρνπλ ζηηο δξαζηεξηόηεηεο θαη ζηνλ 

Αγσληζηηθό πξνγξακκαηηζκό ησλ Αγσληζηηθώλ ή ησλ Πξναγσληζηηθώλ 

θαηεγνξηώλ κε ηηο πξνϋπνζέζεηο πνπ θαηαγξάθεθαλ ζην ζρεηηθό θεθάιαην ηεο 

πξνθήξπμεο.   

 

Γηα ηελ θαηάξηηζε ησλ ζεηξώλ ζηελ Υεηκεξηλή Ζκεξίδα ιακβάλνληαη ππόςηλ νη 

επηδόζεηο πνπ έγηλαλ από ηνπο Θεξηλνύο αγώλεο θαη κεηέπεηηα ηεο πξνεγνύκελεο 

πεξηόδνπ. 

  

Γηπιώκαηα ζα απνλεκεζνύλ ζηνπο ηξείο πξώηνπο ληθεηέο θάζε αγσλίζκαηνο 

ζηνπο Υεηκεξηλνύο Αγώλεο. 

Μεηάιιηα θαη Γηπιώκαηα ζα απνλεκεζνύλ ζηνπο ηξείο πξώηνπο ληθεηέο θάζε 

αγσλίζκαηνο ζηνπο Θεξηλνύο αγώλεο.  

    

Θα δηεμαρζνύλ Υεηκεξηλέο Ζκεξίδεο 10-11 εηώλ Αγνξηώλ-Κνξηηζηώλ θαη 12 εηώλ 

Αγνξηώλ θαζώο  θαη Αγώλεο 10 - 11 θαη 12 εηώλ Αγνξηώλ-Κνξηηζηώλ ζε Αζήλα κε 

ηελ ζπκκεηνρή ησλ ζπιιόγσλ ηεο Αηηηθήο, ζε Θεζζαινλίθε κε ηελ ζπκκεηνρή ησλ 

ζπιιόγσλ ηεο Μαθεδνλίαο θαζώο θαη ζηελ θάζε πεξηθέξεηα κε ηελ ζπκκεηνρή ησλ 

ζπιιόγσλ, πνπ αλήθνπλ ζε απηέο. 

 



56 
 

Θα δηεμαρζνύλ Θεξηλνί Αγώλεο 10-11-12 εηώλ Αγνξηώλ-Κνξηηζηώλ ζε Αζήλα θαη 

Θεζζαινλίθε κε ηελ ζπκκεηνρή ησλ αληηζηνίρσλ ζπιιόγσλ θαη ζεξηλνί αγώλεο 10-

11 & 12 εηώλ Αγνξηώλ-Κνξηηζηώλ ζηελ θάζε Πεξηθέξεηα. 

 

 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΑΓΩΝΩΝ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΖΜΔΡΗΓΩΝ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ΢ 10 ΔΣΩΝ 

 

1
ε
 Αγωληζηηθή (Παξαζθεπή πξωί) 

 

 1.  50κ.  Διεύζεξν  Κνξηηζηώλ   10 εηώλ 

 2.  50κ.  Διεύζεξν  Αγνξηώλ  « 

 3.  50κ.  Πξόζζην  Κνξηηζηώλ  « 

 4.  50κ.  Πξόζζην  Αγνξηώλ  « 

 5. 100κ.  Ύπηην  Κνξηηζηώλ  « 

 6. 100κ.  Ύπηην  Αγνξηώλ  « 

 7. 200κ.  Διεύζεξν  Κνξηηζηώλ  « 

 8. 200κ.  Διεύζεξν  Αγνξηώλ  « 

 9.       4Υ50κ.  Μ.Οκαδηθή  Κνξηηζηώλ  « 

10.      4Υ50κ.  Μ.Οκαδηθή  Αγνξηώλ  «  

 

 

2
ε
 Αγωληζηηθή (΢άββαην πξωί) 

 

 1.  50κ.  Πεηαινύδα  Κνξηηζηώλ   10 εηώλ 

 2.  50κ.  Πεηαινύδα  Αγνξηώλ  « 

 3.  50κ.  Ύπηην   Κνξηηζηώλ  « 

 4.  50κ.  Ύπηην   Αγνξηώλ  « 

 5. 100κ.  Διεύζεξν  Κνξηηζηώλ  « 

 6. 100κ.  Διεύζεξν  Αγνξηώλ  « 

 7. 100κ.  Πξόζζην  Κνξηηζηώλ  « 

 8. 100κ.  Πξόζζην  Αγνξηώλ  « 

 9. 200κ.  Μ.Αηνκηθή  Κνξηηζηώλ  « 

10. 200κ.  Μ.Αηνκηθή  Αγνξηώλ  « 

11.    4Υ100κ.  Διεύζεξν  Κνξηηζηώλ  « 

12.    4Υ100κ.  Διεύζεξν  Αγνξηώλ  « 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΖΜΔΡΗΓΩΝ ΑΓΟΡΗΩΝ-ΚΟΡΗΣ΢ΗΩΝ 11 ΔΣΩΝ  

ΚΑΗ ΑΓΟΡΗΩΝ 12 ΔΣΩΝ 

 

1
ε 
Αγωληζηηθή (Παξαζθεπή απόγεπκα) 

1.  50κ.  Διεύζεξν  Αγνξηώλ 11 θαη 12 εηώλ 

2.  50κ.  Διεύζεξν Κνξηηζηώλ 11 εηώλ 

3.  50κ.  Ύπηην Αγνξηώλ 11 θαη 12 εηώλ 

4.  50κ.  Ύπηην Κνξηηζηώλ 11 εηώλ 

5. 200κ.  Πξόζζην  Αγνξηώλ 11 θαη 12 εηώλ 

6. 200κ.  Πξόζζην Κνξηηζηώλ 11 εηώλ 

7. 800κ.  Διεύζεξν Αγνξηώλ 12 εηώλ 

8.     4Υ100κ.  Μ.Οκαδηθή Κνξηηζηώλ 11 εηώλ 

 

2
ε
 Αγωληζηηθή (΢άββαην απόγεπκα) 

1.  50κ.  Πεηαινύδα  Κνξηηζηώλ 11 εηώλ 

2.  50κ.  Πεηαινύδα Αγνξηώλ 11 θαη 12 εηώλ 

3. 100κ.  Διεύζεξν Κνξηηζηώλ 11 εηώλ 

4. 100κ.  Διεύζεξν Αγνξηώλ 11 θαη 12 εηώλ 

5. 200κ.  Ύπηην Κνξηηζηώλ 11 εηώλ 

6. 200κ.  ΄Τπηην Αγνξηώλ 11 θαη 12 εηώλ 

7. 200κ.  Μ.Αηνκηθή Κνξηηζηώλ 11 εηώλ 

8. 200κ.  Μ.Αηνκηθή Αγνξηώλ 11 θαη 12 εηώλ 

 

3
ε
 Αγωληζηηθή (Κπξηαθή πξωί) 

1. 200κ.  Διεύζεξν Κνξηηζηώλ 11 εηώλ 

2. 200κ.  Διεύζεξν Αγνξηώλ 11 θαη 12 εηώλ 

3. 100κ.  Πξόζζην Κνξηηζηώλ 11 εηώλ 

4. 100κ.  Πξόζζην Αγνξηώλ 11 θαη 12 εηώλ 

5. 100κ.  Πεηαινύδα Κνξηηζηώλ 11 εηώλ 

6. 100κ.  Πεηαινύδα Αγνξηώλ 11 θαη 12 εηώλ 

7.     4Υ100κ.  Διεύζεξν Κνξηηζηώλ 11 εηώλ 

8.     4Υ100κ.  Διεύζεξν Αγνξηώλ 11 θαη 12 εηώλ 

 

4
ε
 Αγωληζηηθή (Κπξηαθή απόγεπκα) 

1.  50κ.  Πξόζζην Αγνξηώλ 11 θαη 12 εηώλ 

2.  50κ.  Πξόζζην Κνξηηζηώλ 11 εηώλ 

3. 400κ.  Διεύζεξν Αγνξηώλ 11 θαη 12 εηώλ 

4. 400κ.  Διεύζεξν Κνξηηζηώλ 11 εηώλ 

5. 100κ.  Ύπηην Αγνξηώλ 11 θαη 12 εηώλ 

6. 100κ.  Ύπηην Κνξηηζηώλ 11 εηώλ 

7.     4Υ100κ.  Μ.Οκαδηθή Αγνξηώλ 11 θαη 12 εηώλ 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΔΗΜΔΡΗΝΩΝ-ΘΔΡΗΝΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ΢ 10,11 ΔΣΩΝ 

  

Α΄ ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ 

1. 50κ.  Πεηαινύδα  Κνξηηζηώλ  10-11 εηώλ 

2. 50κ. Πεηαινύδα Αγνξηώλ  10-11   εηώλ  

3. 50κ.  Ύπηην  Κνξηηζηώλ  10-11   εηώλ  

4. 50κ.  Ύπηην  Αγνξηώλ  10-11   εηώλ  

5. 200κ.  Διεύζεξν  Κνξηηζηώλ  10-11 εηώλ  

6. 200κ.  Διεύζεξν  Αγνξηώλ  10-11  εηώλ  

7.  100κ.  Πξόζζην  Κνξηηζηώλ  10-11  εηώλ  

8. 100κ.  Πξόζζην  Αγνξηώλ  10-11 εηώλ   

9.     4Υ100κ. Διεύζεξν  Κνξηηζηώλ  10-11  εηώλ  

10.   4Υ100κ.  Διεύζεξν  Αγνξηώλ  10-11  εηώλ 

 

Β΄ ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ 

1. 50κ.  Διεύζεξν  Κνξηηζηώλ  10-11  εηώλ 

2. 50κ.  Διεύζεξν  Αγνξηώλ  10-11  εηώλ 

3.  50κ.  Πξόζζην  Κνξηηζηώλ  10-11  εηώλ  

4. 50κ. Πξόζζην  Αγνξηώλ  10-11  εηώλ  

5. 100κ.  Πεηαινύδα  Κνξηηζηώλ  11 εηώλ  

6. 100κ. Πεηαινύδα  Αγνξηώλ  11 εηώλ 

7. 100κ.  Ύπηην  Κνξηηζηώλ  10-11  εηώλ 

8. 100κ. Ύπηην  Αγνξηώλ 10-11  εηώλ  

9. 400κ. Διεύζεξν  Κνξηηζηώλ  11 εηώλ  

10. 400κ. Διεύζεξν  Αγνξηώλ  11 εηώλ  

11.   4Υ50κ. Μ. Οκαδηθή  Κνξηηζηώλ  10 εηώλ  

12.   4Υ50κ. Μ. Οκαδηθή  Αγνξηώλ  10 εηώλ  

 

Γ΄  ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ 

1. 200κ.  Πξόζζην  Κνξηηζηώλ  11 εηώλ 

2. 200κ. Πξόζζην Αγνξηώλ  11 εηώλ 

3. 100κ.  Διεύζεξν  Κνξηηζηώλ  10-11  εηώλ 

4. 100κ. Διεύζεξν  Αγνξηώλ  10-11  εηώλ 

5.  200κ. Ύπηην  Κνξηηζηώλ  11 εηώλ 

6.  200κ.  Ύπηην Αγνξηώλ  11 εηώλ 

7. 200κ. Μ. Αηνκηθή Κνξηηζηώλ  10-11  εηώλ  

8. 200κ.  Μ. Αηνκηθή Αγνξηώλ  10-11  εηώλ 

9.     4Υ100κ. Μ. Οκαδηθή Κνξηηζηώλ  11 εηώλ  

10.   4Υ100κ. Μ. Οκαδηθή  Αγνξηώλ  11 εηώλ 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΥΔΗΜΔΡΗΝΩΝ – ΘΔΡΗΝΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ΢ 12 ΔΣΩΝ 

 

Α' ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ 

1.  50κ.  Πξόζζην  Κνξηηζηώλ 

2.   50κ.   Πξόζζην  Αγνξηώλ 

3. 200κ.  Διεύζεξν Κνξηηζηώλ 

4. 200κ.  Διεύζεξν Αγνξηώλ 

5. 200κ.  Μ. Αηνκηθή  Κνξηηζηώλ 

6. 200κ.  Μ. Αηνκηθή  Αγνξηώλ 

7. 100κ.  'Τπηην  Κνξηηζηώλ 

8. 100κ.  'Τπηην  Αγνξηώλ 

9.     4Υ200κ.  Διεύζεξν  Κνξηηζηώλ 

10.   4Υ200κ.  Διεύζεξν  Αγνξηώλ 

 

 

Β' ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ 

1.  50κ.  Διεύζεξν  Αγνξηώλ 

2.  50κ.  Διεύζεξν  Κνξηηζηώλ 

3.  50κ.  'Τπηην  Αγνξηώλ 

4.  50κ.  'Τπηην  Κνξηηζηώλ 

5. 100κ.  Πεηαινύδα  Αγνξηώλ 

6. 100κ.  Πεηαινύδα  Κνξηηζηώλ 

7. 400κ.  Διεύζεξν  Αγνξηώλ 

8. 400κ.  Διεύζεξν  Κνξηηζηώλ 

9. 200κ.  Πξόζζην  Αγνξηώλ 

10. 200κ.  Πξόζζην  Κνξηηζηώλ 

11.   4Υ100κ.  Διεύζεξν Αγνξηώλ 

12.   4Υ100κ.  Διεύζεξν  Κνξηηζηώλ 

 

 

Γ' ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ 

1.  50κ.  Πεηαινύδα  Κνξηηζηώλ 

2.  50κ. Πεηαινύδα  Αγνξηώλ 

3. 100κ.  Διεύζεξν  Κνξηηζηώλ 

4. 100κ.  Διεύζεξν  Αγνξηώλ 

5. 200κ.  'Τπηην  Κνξηηζηώλ 

6. 200κ.  'Τπηην  Αγνξηώλ 

7. 100κ.  Πξόζζην  Κνξηηζηώλ 

8. 100κ.  Πξόζζην  Αγνξηώλ 

9.  800κ.  Διεύζεξν Κνξηηζηώλ 

10.  800κ.  Διεύζεξν Αγνξηώλ 

11. 4Υ100κ. Μ.Οκαδηθή Κνξηηζηώλ 

12. 4Υ100κ.  Μ.Οκαδηθή Αγνξηώλ 

    



60 
 

 

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢ 

ΠΡΟΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΔ΢ ΖΛΗΚΗΔ΢ ΚΟΛΤΜΒΖΣΩΝ  

΢ΤΛΛΟΓΩΝ ΑΣΣΗΚΖ΢-ΘΔ΢/ΝΗΚΖ΢ 

 

Α.  ΖΜΔΡΗΓΔ΢ 

1. 10 ΔΣΩΝ 

ΖΜΔΡΗΓΑ 22 - 23  Ηαλνπαξίνπ 2010 

Παξαζθεπή   22/1/10 ώξα 09.30 Α' αγσληζηηθή 

΢άββαην   23/1/10 ώξα 09.30 Β' αγσληζηηθή 

Καηάζεζε δειώζεσλ ζπκκεηνρήο 9/1/09, ώξα 14.00 

 

2.  11 ΔΣΩΝ ΑΓΟΡΗΩΝ-ΚΟΡΗΣ΢ΗΩΝ, 12 ΔΣΏΝ ΑΓΟΡΗΩΝ 

ΖΜΔΡΗΓΑ 22-24 Ηαλνπαξίνπ 2010 

Παξαζθεπή  22/1/10 ώξα 18.00 Α’ αγσληζηηθή 

΢άββαην 23/1/10 ώξα 18.00 Β’ αγσληζηηθή 

Κπξηαθή 24/1/10 ώξα 09.30 Γ’ αγσληζηηθή 

Κπξηαθή 24/1/10 ώξα 18.00 Γ’ αγσληζηηθή 

Καηάζεζε δειώζεσλ ζπκκεηνρήο 18/1/10, ώξα 14.00 

 

Β. ΥΔΗΜΔΡΗΝΟΗ – ΘΔΡΗΝΟΗ ΑΓΩΝΔ΢ 

1. 10-11 ΔΣΩΝ 

ΥΔΗΜΔΡΗΝΟΗ ΑΓΩΝΔ΢ 12 - 14 Μαξηίνπ 2010 

Παξαζθεπή 12/3/10 ώξα 09.30 Α' αγσληζηηθή 

΢άββαην 13/3/10 ώξα 09.30 Β' αγσληζηηθή 

Κπξηαθή 14/3/10 ώξα 09.30 Γ' αγσληζηηθή 

Καηάζεζε δειώζεσλ ζπκκεηνρήο 8/3/10, ώξα 14.00. 

 

ΘΔΡΗΝΟΗ ΑΓΩΝΔ΢  9 – 11  Ηνπιίνπ 2010 

Παξαζθεπή  09/7/10 ώξα 09.30 Α' αγσληζηηθή 

΢άββαην 10/7/10 ώξα 09.30 Β' αγσληζηηθή 

Κπξηαθή 11/7/10 ώξα 09.30 Γ' αγσληζηηθή 

Καηάζεζε δειώζεσλ ζπκκεηνρήο 5/7/10, ώξα 14.00. 

 

2.  12 εηώλ 

ΥΔΗΜΔΡΗΝΟΗ ΑΓΩΝΔ΢  12 - 14 Μαξηίνπ 2010 

Παξαζθεπή  12/3/10 ώξα 18.00 Α' αγσληζηηθή 

΢άββαην  13/3/10 ώξα 18.00 Β' αγσληζηηθή 

Κπξηαθή  14/3/10 ώξα 18.00 Γ' αγσληζηηθή 

Καηάζεζε δειώζεσλ ζπκκεηνρήο 8/3/10, ώξα 14.00 

  

ΘΔΡΗΝΟΗ ΑΓΩΝΔ΢   12 – 14  Ηνπιίνπ 2010 

Παξαζθεπή 12/7/10 ώξα 18.00 Α' αγσληζηηθή 

΢άββαην 13/7/10 ώξα 18.00 Β' αγσληζηηθή 

Κπξηαθή 14/7/10 ώξα 18.00 Γ' αγσληζηηθή 

Καηάζεζε δειώζεσλ ζπκκεηνρήο 5/7/10, ώξα 14.00 
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 Γ Η Δ Θ Ν Δ Η ΢    Γ Η Ο Ρ Γ Α Ν Ω ΢ Δ Η ΢  
 

 

ΓΗΔΘΝΔΗ΢ ΓΗΟΡΓΑΝΩ΢ΔΗ΢ 

 

 ΠΑΝΔΤΡΩΠΑΗΚΟΗ ΑΓΩΝΔ΢ ΚΟΛΤΜΒΖΣΖΡΗΟΤ 25Μ. 

 

 8 ΔΘΝΖ΢ ΢ΤΝΑΝΣΖ΢Ζ ΔΦΖΒΩΝ-ΝΔΑΝΗΓΩΝ 

  

 ΠΟΛΤΔΘΝΔΗ΢ ΢ΤΝΑΝΣΖ΢ΔΗ΢ ΔΦΖΒΩΝ-ΝΔΑΝΗΓΩΝ  

  & ΠΑΗΓΩΝ - ΚΟΡΑ΢ΗΓΩΝ  

 

ΒΑΛΚΑΝΗΚΟΗ ΑΓΩΝΔ΢ ΔΦΖΒΩΝ-ΝΔΑΝΗΓΩΝ 

 

ΜΔ΢ΟΓΔΗΑΚΟ ΚΤΠΔΛΛΟ ΚΟΛ/΢Ζ΢ COMEN CUP 

  

 ΠΑΝΔΤΡΩΠΑΗΚΟΗ ΑΓΩΝΔ΢ ΔΦΖΒΩΝ-ΝΔΑΝΗΓΩΝ 

 

 ΔΤΡΩΠΑΗΚΟ  ΠΡΩΣΑΘΛΖΜΑ ΑΝΓΡΩΝ-ΓΤΝΑΗΚΩΝ 

 

ΟΛΤΜΠΗΑΚΟΗ ΑΓΩΝΔ΢ ΔΦΖΒΩΝ-ΝΔΑΝΗΓΩΝ 
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1. ΠΑΝΔΤΡΩΠΑΗΚΟΗ ΑΓΩΝΔ΢ ΚΟΛΤΜΒΖΣΖΡΗΟΤ 25κ. 

 

Θα δηεμαρζνύλ ζηελ Κσλζηαληηλνύπνιε. 

 

΢ηνπο αγώλεο ζπκκεηέρεη θάζε ρώξα κε 4 θνιπκβεηέο-ηξηεο αλά αγώληζκα ζηνπο 

πξνθξηκαηηθνύο θαη κε 2 ζηνπο εκηηειηθνύο - ηειηθνύο. 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

 

1
ε
 Ζκέξα-Πξνθξηκαηηθνί   2

ε
 Ζκέξα – Πξνθξηκαηηθνί 

1. 50κ.  Διεύζεξν Αλδ.  50κ.  Ύπηην Αλδ. 

2. 50κ.  Πξόζζην Γπλ.  50κ.  Πεηαινύδα Γπλ. 

3. 200κ.  Μ.Αηνκηθή Αλδ.  400κ.  Μ.Αηνκηθή Αλδ. 

4. 100κ.  Ύπηην Γπλ.  100κ.  Μ.Αηνκηθή Γπλ. 

5. 200κ.  ‘Τπηην Αλδ.  200κ.  Πξόζζην Γπλ. 

6. 100κ.  Πεηαινύδα Αλδ.  100κ.  Διεύζεξν Αλδ. 

7. 200κ.  Πεηαινύδα Γπλ.  4Υ50κ.  Διεύζεξν Γπλ. 

8. 100κ.  Πξόζζην Αλδ.  800κ.  Διεύζεξν Γπλ.(αξγέο ζεηξέο) 

9. 200κ.  Μ.Αηνκηθή Γπλ.  

10. 400κ.  Διεύζεξν Αλδ. 

11. 100κ.  Διεύζεξν Γπλ. 

12.    4Υ50κ.  Μ.Οκαδηθή Αλδ. 

 

Ζκηηειηθνί θαη Σειηθνί   Ζκηηειηθνί θαη Σειηθνί 

1. 50κ.  Διεύζεξν Αλδ. Ζκηη 800κ.  Διεύζεξν Γπλ.(Γξήγ. ΢εηξά) 

2.  50κ.  Πξόζζην Γπλ. Ζκηη 50κ.  Ύπηην Αλδ.       Ζκηη 

3. 400κ.  Διεύζεξν Αλδ.   50κ.  Πεηαινύδα Γπλ.       Ζκηη 

4. 200κ.  Ύπηην Αλδ.  400κ.  Μ.Αηνκηθή Αλδ. 

5. 100κ.  Ύπηην Γπλ. Ζκηη 200κ.  Πξόζζην Γπλ. 

6. 100κ.  Πεηαινύδα Αλδ. Ζκηη 100κ.  Πξόζζην Αλδ. 

7. 200κ.  Μ.Αηνκηθή Γπλ.  100κ.  Διεύζεξν Γπλ. 

8. 100κ.  Πξόζζην Αλδ. Ζκηη 100κ.  Διεύζεξν Αλδ.       Ζκηη  

9. 200κ.  Πεηαινύδα Γπλ.  100κ.  Ύπηην Γπλ. 

10. 200κ.  Μ.Αηνκηθή Αλδ.  100κ.  Πεηαινύδα Αλδ. 

11. 100κ.  Διεύζεξν Γπλ. Ζκηη 100κ.  Μ.Αηνκηθή Γπλ.        Ζκηη 

12.  50κ.  Διεύζεξν Αλδ.   50κ.  Πεηαινύδα Γπλ. 

13.  50κ.  Πξόζζην Γπλ.   50κ.  Ύπηην Αλδ. 

14.    4Υ50κ.  Μ.Οκαδ. Αλδ.           4Υ50κ.  Διεύζεξν Γπλ. 
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3
ε
 Ζκέξα – Πξνθξηκαηηθνί   4

ε
 Ζκέξα- Πξνθξηκαηηθνί 

1. 50κ.  Ύπηην Γπλ.   50κ.  Διεύζεξν Γπλ. 

2. 50κ.  Πξόζζην Αλδ.   50κ.  Πεηαινύδα Αλδ. 

3. 400κ.  Διεύζεξν  Γπλ.  400κ.  Μ.Αηνκηθή Γπλ. 

4. 100κ.  Ύπηην Αλδ.  200κ.  Πξόζζην Αλδ. 

5. 100κ.  Πξόζζην Γπλ.  200κ.  Διεύζεξν Γπλ. 

6. 100κ.  Μ.Αηνκηθή Αλδ.  200κ.  Διεύζεξν Αλδ. 

7. 100κ.  Πεηαινύδα Γπλ.  200κ.  Ύπηην Γπλ. 

8. 200κ.  Πεηαινύδα Αλδ.             4Υ50κ.  Διεύζεξν Αλδ. 

9.     4Υ50κ.  Μ.Οκαδηθή Γπλ. 

10.    1500κ.  Διεύζεξν Αλδ.(αξγέο ζεηξέο) 

 

Ζκηηειηθνί θαη Σειηθνί   Ζκηηειηθνί θαη Σειηθνί 

1. 1500κ.  Διεύζεξν Αλδ.(Γξήγ. ΢εηξά) 50κ.  Διεύζεξν Γπλ. Ζκηη 

2.  50κ.  Ύπηην Γπλ.     Ζκηη 50κ.  Πεηαινύδα Αλδ. Ζκηη 

3.  50κ.  Πξόζζην Αλδ. Ζκηη 400κ.  Μ.Αηνκηθή Γπλ. 

4. 400κ.  Διεύζεξν Γπλ.  200κ.  Πξόζζην Αλδ. 

5. 100κ.  Μ.Αηνκηθή Αλδ. Ζκηη 200κ.  Διεύζεξν Γπλ. 

6. 100κ.  Πξόζζην Γπλ.      Ζκηη 100κ.  Μ.Αηνκηθή Αλδ.  

7. 100κ.  Ύπηην Αλδ. Ζκηη 100κ.  Πξόζζην Γπλ. 

8. 100κ.  Μ.Αηνκηθή Γπλ.  200κ.  Διεύζεξν Αλδ. 

9. 200κ.  Πεηαινύδα Αλδ.  100κ.  Πεηαινύδα Γπλ. 

10. 100κ.  Πεηαινύδα Γπλ. Ζκηη 100κ.  Ύπηην Αλδ. 

11. 100κ.  Διεύζεξν Αλδ.  200κ.  Ύπηην Γπλ. 

12.  50κ.  Ύπηην Γπλ.  50κ.  Πεηαινύδα Αλδ. 

13.  50κ.  Πξόζζην Αλδ.   50κ.  Διεύζεξν Γπλ. 

14.    4Υ50κ.  Μ.Οκαδηθή Γπλ.           4Υ50κ.  Διεύζεξν Αλδ. 

 

 

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢  

10-13 Γεθεκβξίνπ 2009 

 

ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΔΠΗΛΟΓΖ΢ 

Όζνη θαηέθηεζαλ κεηάιιην ζηνπο Παλεπξσπαηθνύο Αγώλεο Δθήβσλ-Ν/δσλ θαη όζνη 

θαηέξξηςαλ ή ηζνθάξηζαλ Παλειιήλην Ρεθόξ ζην Παγθόζκην Πξσηάζιεκα. 
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2.   8  ΔΘΝΖ΢ ΢ΤΝΑΝΣΖ΢Ζ ΔΦΖΒΩΝ-ΝΔΑΝΗΓΩΝ 

 

Γελ έρεη πξνζδηνξηζζεί αθόκε ν ηόπνο δηεμαγσγήο. 

 

Αγόξηα γελλεζέληα ην 1992-93, Κνξίηζηα γελλεζέληα ην 1994-95. 

Ζ θάζε ρώξα ζπκκεηέρεη κε 1 θνιπκβεηή-ηξηα αλά αγώληζκα. 

 

΢πκκεηέρνπλ νη πην θάησ ρώξεο  

ΓΑΛΛΗΑ, ΗΣΑΛΗΑ, Η΢ΠΑΝΗΑ, ΢ΟΤΖΓΗΑ, ΓΔΡΜΑΝΗΑ, ΟΤΓΓΑΡΗΑ,  ΠΟΛΧΝΗΑ, 

ΔΛΛΑΓΑ 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

 

1
ε 
Αγωληζηηθή   2

ε
 Αγωληζηηθή   

100κ.  Διεύζεξν Νεαλίδσλ 200κ.  Ύπηην Νεαλίδσλ 

100κ.  Διεύζεξν Δθήβσλ 200κ.  Ύπηην Δθήβσλ 

400κ.  Μ.Αηνκηθή Νεαλίδσλ 100κ.  Πξόζζην Νεαλίδσλ 

400κ.  Μ.Αηνκηθή Δθήβσλ 100κ.  Πξόζζην Δθήβσλ 

100κ.  Πεηαινύδα Νεαλίδσλ 800κ.  Διεύζεξν Νεαλίδσλ 

100κ.  Πεηαινύδα Δθήβσλ 1500κ.  Διεύζεξν Δθήβσλ 

4Υ200κ. Διεύζεξν Δθήβσλ-Ν/δσλ 4Υ100κ. Διεύζεξν Νεαλίδσλ 

(2 αγόξηα θαη 2 θνξίηζηα) 4Υ100κ. Διεύζεξν Δθήβσλ 

 

3
ε
 Αγωληζηηθή    4

ε
 Αγωληζηηθή   

200κ.  Πεηαινύδα Νεαλίδσλ 50κ.  Διεύζεξν Νεαλίδσλ 

200κ.  Πεηαινύδα Δθήβσλ 50κ.  Διεύζεξν Δθήβσλ 

100κ.  Ύπηην Νεαλίδσλ 200κ.  Μ.Αηνκηθή Νεαλίδσλ 

100κ.  Ύπηην Δθήβσλ 200κ.  Μ.Αηνκηθή Δθήβσλ 

200κ.  Πξόζζην Νεαλίδσλ 400κ.  Διεύζεξν Νεαλίδσλ 

200κ.  Πξόζζην Δθήβσλ 400κ.  Διεύζεξν Δθήβσλ 

200κ.  Διεύζεξν Νεαλίδσλ 4Υ100κ. Μ.Οκαδηθή Νεαλίδσλ 

200κ.  Διεύζεξν Δθήβσλ 4Υ100κ. Μ.Οκαδηθή Δθήβσλ 

 

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢ 

Γελ έρεη πξνζδηνξηζζεί αθόκε 

 

ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΔΠΗΛΟΓΖ΢ 

Ζ επηινγή ησλ θνιπκβεηώλ-ηξηώλ πνπ ζα απαξηίζνπλ ηελ νκάδα, ζα γίλεη από 

ηνπο Υεηκεξηλνύο αγώλεο ησλ Καηεγνξηώλ θαη Αλδξώλ-Γπλαηθώλ. 
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3. ΠΟΛΤΔΘΝΔΗ΢ ΢ΤΝΑΝΣΖ΢ΔΗ΢ ΑΓΟΡΗΩΝ – ΚΟΡΗΣ΢ΗΩΝ 

Θα δηεμαρζνύλ δύν Πνιπεζλείο ζπλαληήζεηο Αγνξηώλ - Κνξηηζηώλ : 

α. ΢ηελ Πνισλία Gorzow 

 Γηα Αγόξηα γελλεζέληα ην 1992 - 1993 θαη 

 Κνξίηζηα γελλεζέληα ην 1994 - 1995 

 

 ΢πκκεηέρνπλ νη πην θάησ ρώξεο : 

ΣΟΤΡΚΗΑ-Σ΢ΔΥΗΑ-ΚΤΠΡΟ΢-ΔΛΛΑΓΑ-ΠΟΛΧΝΗΑ-ΠΟΡΣΟΓΑΛΗΑ-ΒΡΑΕΗΛΗΑ-

ΔΛΒΔΣΗΑ, Η΢ΡΑΖΛ 

 

β. ΢ηελ Πνξηνγαιία Coibra 

 Γηα Αγόξηα γελλεζέληα ην 1994 - 1995 θαη 

 Κνξίηζηα γελλεζέληα ην 1996 - 1997 

 

 ΢πκκεηέρνπλ νη πην θάησ ρώξεο : 

ΒΡΑΕΗΛΗΑ-ΣΟΤΡΚΗΑ-Σ΢ΔΥΗΑ-ΚΤΠΡΟ΢-ΔΛΛΑΓΑ-ΠΟΛΧΝΗΑ-ΠΟΡΣΟΓΑΛΗΑ-

ΔΛΒΔΣΗΑ,, Η΢ΡΑΖΛ 

 

΢ηηο πην πάλσ ζπλαληήζεηο θάζε ρώξα ζπκκεηέρεη κε 1 θνιπκβεηή-ηξηα αλά 

αγώληζκα. 

 

ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΔΠΗΛΟΓΖ΢ 

Ζ επηινγή ησλ θνιπκβεηώλ-ηξηώλ πνπ ζα απαξηίζνπλ ηηο αληίζηνηρεο νκάδεο, ζα 

γίλεη από ηνπο Υεηκεξηλνύο Αγώλεο ηόζν ησλ αληίζηνηρσλ ειηθηώλ όζν θαη ησλ 

Αλδξώλ-Γπλαηθώλ. 

 

 

 

 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

 

ΖΛΗΚΗΔ΢:  ΑΓΟΡΗΑ 15-16 ΔΣΩΝ ΖΛΗΚΗΔ΢: ΑΓΟΡΗΑ 17-18 ΔΣΩΝ 

  ΚΟΡΗΣ΢ΗΑ 13-14 ΔΣΩΝ   ΚΟΡΗΣ. 15-16 ΔΣΩΝ 

 

1ε Ζκέξα Πξωί  1ε Ζκέξα Πξωί 

1.  100κ.  Διεύζεξν  Κνξίηζηα 1. 400κ. Μ.Αηνκηθή Αγόξηα 

2.  100κ.  Διεύζεξν  Αγόξηα 2. 400κ.  Μ.Αηνκηθή Κνξίηζηα 

3.  200κ.  Ύπηην  Κνξίηζηα 3. 100κ. Διεύζεξν Αγόξηα 

4. 200κ.  Ύπηην Αγόξηα 4. 100κ. Διεύζεξν Κνξίηζηα 

5. 400κ.  Μ.Αηνκηθή Κνξίηζηα 5. 200κ.  ΄Τπηην Αγόξηα 

6. 400κ.  Μ.Αηνκηθή Αγόξηα 6. 200κ.  Ύπηην Κνξίηζα 

7. 4Υ100κ. Μ.Οκαδηθή Κνξίηζηα 7.  50κ. Πεηαινύδα Αγόξηα 

8. 4Υ100κ. Μ.Οκαδηθή Αγόξηα 8.  50κ. Πεηαινύδα Κνξίηζηα 

    9.   4Υ100κ. Μ.Οκαδηθή Αγόξηα 

    10. 4Υ100κ.  Μ.Οκαδηθή Κνξίηζηα 
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1
ε
 Ζκέξα Απόγεπκα   1

ε
 Ζκέξα Απόγεπκα 

1.   400κ.  Διεύζεξν Κνξίηζηα 1. 200κ. Πεηαινύδα  Αγόξηα 

2.  400κ.  Διεύζεξν  Αγόξηα 2. 200κ. Πεηαινύδα Κνξίηζηα 

3.  100κ.  Πξόζζην Κνξίηζηα 3. 100κ. Ύπηην Αγόξηα 

4.  100κ.  Πξόζζην  Αγόξηα 4. 100κ. Ύπηην Κνξίηζηα 

5.   100κ.  Πεηαινύδα  Κνξίηζηα 5. 200κ. Πξόζζην Αγόξηα 

6. 100κ.  Πεηαινύδα Αγόξηα 6. 200κ. Πξόζζην Κνξίηζηα 

7. 4Υ200κ. Διεύζεξν Κνξίηζηα 7. 50κ. Διεύζεξν Αγόξηα 

8. 4Υ200κ. Διεύζεξν Αγόξηα 8. 50κ. Διεύζεξν Κνξίηζηα 

    9.  4Υ200κ. Διεύζεξν Αγόξηα 

    10.  4Υ200κ. Διεύζεξν Κνξίηζηα 

 

2
ε
 Ζκέξα Πξωί  2

ε
 Ζκέξα Πξωί  

1.  800κ.  Διεύζεξν  Κνξίηζηα 1. 1500κ. Διεύζεξν Αγόξηα 

2.  200κ.  Πξόζζην  Αγόξηα 2. 100κ. Πξόζζην Κνξίηζηα 

3.  200κ.  Πξόζζην  Κνξίηζηα 3. 100κ. Πξόζζην Αγόξηα 

4.   100κ.  Ύπηην  Αγόξηα 4. 200κ. Διεύζεξν Κνξίηζηα 

5. 100κ.  Ύπηην Κνξίηζηα 5. 200κ. Διεύζεξν Αγόξηα 

6. 1500κ.  Διεύζεξν Αγόξηα 6.   50κ. Ύπηην Κνξίηζηα 

    7.  50κ. Ύπηην Αγόξηα 

    8. 800κ. Διεύζεξν Κνξίηζηα 

 

2
ε
 Ζκέξα Απόγεπκα  2

ε
 Ζκέξα Απόγεπκα 

1.  200κ.  Διεύζεξν  Κνξίηζηα 1. 400κ. Διεύζεξν Αγόξηα 

2.  200κ.  Διεύζεξν  Αγόξηα 2. 400κ. Διεύζεξν Κνξίηζηα 

3.  200κ.  Πεηαινύδα   Κνξίηζηα 3. 100κ. Πεηαινύδα Αγόξηα 

4.  200κ.  Πεηαινύδα  Αγόξηα 4. 100κ. Πεηαινύδα Κνξίηζηα 

5. 200κ.  Μ.Αηνκηθή  Κνξίηζηα 5. 200κ. Μ.Αηνκηθή Αγόξηα 

6. 200κ.  Μ.Αηνκηθή Αγόξηα 6. 200κ. Μ.Αηνκηθή Κνξίηζηα 

7.   4Υ100κ. Διεύζεξν Κνξίηζηα 7. 50κ. Πξόζζην Αγόξηα 

8.     4Υ100κ. Διεύζεξν Αγόξηα8. 8.  50κ. Πξόζζην Κνξίηζηα 

    9.   4Υ100κ. Διεύζεξν Αγόξηα 

    10. 4Υ100κ. Διεύζεξν Κνξίηζηα 

 

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢ 

Α. ΠΟΛΤΔΘΝΖ΢ ΔΦΖΒΧΝ-Ν/ΓΧΝ  GORZOW 27-28/3/10 

Β. ΠΟΛΤΔΘΝΖ΢ ΠΑΗΓΧΝ-ΚΟΡΑ΢ΗΓΧΝ  COIBRA  27-28/3/10 
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4. ΒΑΛΚΑΝΗΚΟΗ ΑΓΩΝΔ΢ ΔΦΖΒΩΝ-ΝΔΑΝΗΓΩΝ 

 

Θα δηεμαρζνύλ ζηε Βνπιγαξία Varna  θαη αθνξά ηηο ειηθίεο : 

Αγόξηα γελλεζέληα ην 1992-93 θαη 

Κνξίηζηα γελλεζέληα ην 1994-95. 

 

΢πκκεηέρνπλ όιεο νη Βαιθαληθέο Υώξεο. 

΢ηε ζπλάληεζε ζπκκεηέρεη θάζε ρώξα κε 2 θνιπκβεηέο-ηξηεο αλά αγώληζκα. 

Σα αγσλίζκαηα ζα δηεμαρζνύλ ζε Σειηθέο ΢εηξέο. 

 

   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

 

1ε Ζκέξα Πξωί  1ε Ζκέξα Απόγεπκα 

1. 50κ.  Διεύζεξν  Νεαλίδσλ 1. 50κ.  Πεηαινύδα Δθήβσλ 

2.   50κ.  Διεύζεξν  Δθήβσλ 2. 50κ.  Πεηαινύδα Νεαλίδσλ 

3. 50κ.  Ύπηην Νεαλίδσλ 3. 100κ.   Διεύζεξν  Δθήβσλ 

4.   50κ.  Ύπηην  Δθήβσλ 4.   100κ.   Διεύζεξν  Νεαλίδσλ 

5.   200κ.  Πξόζζην Νεαλίδσλ 5.   200κ. Ύπηην    Δθήβσλ 

6.   200κ.  Πξόζζην  Δθήβσλ 6.   200κ. Ύπηην Νεαλίδσλ 

7.   100κ.  Πεηαινύδα  Νεαλίδσλ 7.   200κ.  Μ. Αηνκηθή  Δθήβσλ 

8.   100κ.  Πεηαινύδα  Δθήβσλ 8.   200κ.  Μ. Αηνκηθή Νεαλίδσλ 

9.   800κ.  Διεύζεξν Νεαλίδσλ 9.   1500κ. Διεύζεξν Δθήβσλ 

10. 4Υ200κ.  Διεύζεξν Δθήβσλ         10. 4Υ200κ. Διεύζεξν Νεαλίδσλ

     

 

2ε Ζκέξα Πξωί  2ε Ζκέξα Απόγεπκα 

1.    200κ.  Διεύζεξν Νεαλίδσλ 1.   50κ.   Πξόζζην  Δθήβσλ 

2.    200κ.  Διεύζεξν Δθήβσλ 2.   50κ.   Πξόζζην Νεαλίδσλ 

3.    100κ.  Πξόζζην  Νεαλίδσλ 3.   400κ.  Διεύζεξν  Δθήβσλ 

4.    100κ.  Πξόζζην Δθήβσλ 4.   400κ.  Διεύζεξν Νεαλίδσλ 

5.    200κ.  Πεηαινύδα Νεαλίδσλ 5.   100κ. Ύπηην   Δθήβσλ 

6.    200κ.  Πεηαινύδα  Δθήβσλ 6.   100κ.  Ύπηην Νεαλίδσλ 

7.4Υ100κ. Μ.Οκαδηθή Νεαλίδσλ 7.   400κ.  M.Aηνκηθή Δθήβσλ 

8.4Υ100κ. Μ.Οκαδηθή  Δθήβσλ    8.  400κ. Μ.Αηνκηθή Νεαλίδσλ 

     9.   4Υ100κ.  Διεύζεξν    Δθήβσλ 

     10.4Υ100κ.  Διεύζεξν Νεαλίδσλ 

 

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢ 

5 -6 Ηνπλίνπ  2010. 

 

ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΔΠΗΛΟΓΖ΢ 

Ζ ζπγθξόηεζε ηεο νκάδαο σο πξνο ηα αηνκηθά κόλν αγσλίζκαηα ζα γίλεη κε 

επηινγή ησλ θνιπκβεηώλ-ηξηώλ  βαζηθά από ηηο δηνξγαλώζεηο πνπ έπνληαη ησλ 

Πνιπεζλώλ ζπλαληήζεσλ έσο θαη ην Δζληθό Πξσηάζιεκα Αλδξώλ-Γπλαηθώλ. 
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5. ΜΔ΢ΟΓΔΗΑΚΟ ΚΤΠΔΛΛΟ ΚΟΛΤΜΒΖ΢Ζ΢ COMEN CUP 

Θα δηεμαρζεί ζηελ Ηηαιία . 

Αθνξά ηηο ειηθίεο αγόξηα γελλ. 1994-95 θαη θνξίηζηα γελλ.1996-97 

΢πκκεηέρνπλ όιεο νη ρώξεο πνπ αλήθνπλ ζηελ COMEN / ΢πλνκνζπνλδία 

Κνιύκβεζεο Μεζνγεηαθώλ Υσξώλ. 

΢ηνπο αγώλεο κεηέρεη θάζε ρώξα κε 2 θνιπκβεηέο-ηξηεο αλά αγώληζκα. 

Οη αγώλεο δηεμάγνληαη ζε ηειηθέο ζεηξέο. 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

 

1ε Ζκέξα Πξωί   1ε Ζκέξα  Απόγεπκα 

1. 100κ. Διεύζεξν Κνξίηζηα  400κ.  Διεύζεξν     Κνξίηζηα 

2. 100κ. Διεύζεξν Αγόξηα   400κ. Διεύζεξν      Αγόξηα 

3. 200κ. Ύπηην      Κνξίηζηα  100κ. Πξόζζην       Κνξίηζηα 

4. 200κ Ύπηην       Αγόξηα   100κ. Πξόζζην       Αγόξηα 

5. 400κ. Μ.Αηνκηθή Κνξίηζηα 100κ. Πεηαινύδα   Κνξίηζηα 

6. 400κ. Μ.Αηνμηθή Αγόξηα  100κ. Πεηαινύδα   Αγόξηα 

       Γηάιεηκκα 15 ιεπηώλ            Γηάιεηκκα 15 ιεπηώλ 

7. 4Υ100κ. Μ.Οκαδηθή Κνξίηζηα 4Υ200κ. Διεύζεξν Κνξίηζηα 

8. 4Υ100κ. Μ.Οκαδηθή Αγόξηα 4Υ100κ. Διεύζεξν Αγόξηα 

 

2
ε
 Ζκέξα  Πξωί   2

ε
 Ζκέξα Απόγεπκα 

1. 800κ. Διεύζεξν   Κνξίηζηα 200κ. Διεύζεξν   Κνξίηζηα 

2. 200κ. Πξόζζην     Αγόξηα  200κ. Διεύζεξν    Αγόξηα 

3. 200κ. Πξόζζην     Κνξίηζηα 200κ. Πεηαινύδα  Κνξίηζηα 

4. 100κ. Ύπηην         Αγόξηα  200κ. Πεηαινύδα  Αγόξηα 

5. 100κ. Ύπηην         Κνξίηζηα 200κ. Μ.Αηνκηθή   Κνξίηζηα 

6. 1500κ. Διεύζεξν  Αγόξηα  200κ. Μ.Αηνκηθή   Αγόξηα 

          Γηάιεηκκα 15 ιεπηώλ 

      4Υ100κ. Διεύζεξν Κνξίηζηα 

      4Υ200κ. Διεύζεξν Αγόξηα 

 

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢ 

19-20 Ηνπλίνπ 2010 

 

ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΔΠΗΛΟΓΖ΢ 

Ζ επηινγή ησλ θνιπκβεηώλ-ηξηώλ πνπ ζα απαξηίζνπλ ηελ νκάδα ζα γίλεη από ηηο 

δηνξγαλώζεηο πνπ έπνληαη ησλ Πνιπεζλώλ ΢πλαληήζεσλ θαη κέρξη ην Δζληθό 

Πξσηάζιεκα Αλδξώλ-Γπλαηθώλ. 
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6. ΠΑΝΔΤΡΩΠΑΗΚΟΗ ΑΓΩΝΔ΢ ΔΦΖΒΩΝ-ΝΔΑΝΗΓΩΝ 

Θα δηεμαρζνύλ ζην Tampere. 

Αγόξηα γελλεζέληα ην 1992-93 θαη  Κνξίηζηα γελλεζέληα ην 1994-95 

΢ηνπο αγώλεο ζπκκεηέρεη θάζε ρώξα κε 4 θνιπκβεηέο-ηξηεο αλά αγώληζκα ζηνπο 

πξνθξηκαηηθνύο θαη κέρξη 2 ζηνπο ηειηθνύο.. 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

1
ε
 εκέξα – Πξνθξηκαηηθνί  2

ε 
Ζκέξα – Πξνθξηκαηηθνί 

1. 50κ.  Πξόζζην Γπλ.  200κ.  Πεηαινύδα Αλδ. 

2. 50κ.  Πεηαινύδα Αλδ.  400κ.  Διεύζεξν Γπλ. 

3. 400κ.  Μ.Αηνκηθή Γπλ.  100κ.  Διεύζεξν Αλδ. 

4. 400κ.  Διεύζεξν Αλδ.  200κ.  Πξόζζην Γπλ. 

5. 200κ.  Πεηαινύδα Γπλ.  200κ.  Μ.Αηνκηθή Αλδ. 

6. 100κ.  Ύπηην Αλδ.  4Υ100κ. Διεύζεξν Γπλ. 

7. 100κ. Διεύζεξν Γπλ.  1500κ.   Διεύζεξν Αλδ. (αξγέο ζεηξ.) 

8. 200κ.  Πξόζζην Αλδ 

9. 200κ. Ύπηην Γπλ.  

10. 4Υ100κ  Διεύζεξν Αλδ. 

11. 1500κ. Διεύζεξν Γπλ. αξγέο ζεηξ.) 

    

1
ε
 Ζκέξα – Ζκηηειηθνί, Σειηθνί  2

ε
 Ζκέξα – Ζκηηειηθνί-Σειηθνί 

1. 50κ.  Πξόζζην  Γπλ. Ζκηη. 100κ.  Ύπηην  Αλδ. Σει.     

2. 50κ.  Πεηαινύδα Αλδ.  Ζκηη. 400κ.  Διεύζεξν Γπλ. Σει. 

3. 400κ. Μ.Αηνκηθή Γπλ.    Σει. 200κ.  Πεηαινύδα Αλδ. Ζκηη. 

4. 200κ.  Πξόζζην Αλδ. Ζκηη. 200κ. Πεηαινύδα Γπλ. Σει. 

5. 200κ. Πεηαινύδα Γπλ. Ζκηη. 200κ. Μ.Αηνκηθή Αλδ. Ζκηη. 

6. 400κ.  Διεύζεξν Αλδ. Σει. 100κ. Διεύζεξν Γπλ. Σει. 

7. 100κ. Διεύζεξν Γπλ. Ζκηη. 200κ. Πξόζζην  Αλδξ. Σει. 

8. 100κ. Ύπηην  Αλδ.  Ζκηη. 200κ.  Ύπηην Γπλ. Σει. 

9. 200κ.  Ύπηην Γπλ. Ζκηη. 100κ.  Διεύζεξν Αλδ. Ζκηη. 

10. 50κ.  Πεηαινύδα Αλδ. Σει. 200κ. Πξόζζην Γπλ. Ζκηη. 

11. 50κ.  Πξόζζην Γπλ. Σει. 1500κ.  Διεύζεξν Αλδ. 

12. 1500κ.  Διεύζεξν Γπλ.(γξήγ. ΢εηξά) 4Υ100κ. Διεύζεξν Γπλ. Σει. 

13. 4Υ100κ. Διεύζεξν Αλδ. Σει. 

 

3
ε
 Ζκέξα – Πξνθξηκαηηθνί  4

ε
 Ζκέξα – Πξνθξηκαηηθνί 

1. 50κ. Ύπηην Γπλ.  50κ. Διεύζεξν Γπλ. 

2. 50κ. Πξόζζην Αλδ.  50κ.  Ύπηην Αλδ. 

3. 200κ.  Διεύζεξν Γπλ.  100κ. Ύπηην Γπλ. 

4. 200κ.  Ύπηην Αλδ.  200κ.  Διεύζεξν Αλδ. 

5. 100κ.  Πεηαινύδα Γπλ.  200κ.  Μ.Αηνκηθή Γπλ. 

6. 4Υ200κ. Διεύζεξν Αλδ.  100κ. Πεηαινύδα Αλδ. 

7. 800κ. Διεύζεξν Γπλ. (αξγέο ζεηξ.) 100κ.  Πξόζζην Γπλ. 

8.     100κ.  Πξόζζην Αλδ. 

9.     4Υ200κ. Διεύζεξν Γπλ. 

10.     800κ. Διεύζεξν Αλδ. (αξγέο ζεηξ.) 
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3
ε
 Ζκέξα Ζκηηειηθνί-Σειηθνί  4

ε
 Ζκέξα Ζκηηειηθνί-Σειηθνί 

 

1. 50κ. Πξόζζην  Αλδ. Ζκηη. 50κ. Διεύζεξν Γπλ. Ζκηη. 

2. 50κ. Ύπηην Γπλ.     Ζκηη. 50κ. Ύπηην Αλδ. Ζκηη. 

3. 200κ.  Πεηαινύδα Αλδ.    Σει. 100κ. Ύπηην Γπλ. Ζκηη. 

4. 200κ.  Διεύζεξν Γπλ.     Ζκηη. 100κ. Πεηαινύδα Αλδ. Ζκηη. 

5. 200κ.  Ύπηην Αλδ.     Ζκηη. 200κ. Διεύζεξν Γπλ. Σει. 

6. 200κ. Πξόζζην Γπλ.     Σει. 200κ. Διεύζεξν Αλδ. Ζκηη. 

7. 100κ.  Διεύζεξν Αλδ.     Σει. 100κ. Πξόζζην Γπλ. Ζκηη. 

8. 100κ. Πεηαινύδα Γπλ.     Ζκηη. 200κ. Ύπηην Αλδ. Σει. 

9. 200κ.  Μ.Αηνκηθή Αλδ.    Σει. 200κ. Μ.Αηνκηθή Γπλ. Ζκηη. 

10. 50κ. Ύπηην Γπλ.     Σει. 100κ.  Πξόζζην Αλδ. Ζκηη. 

11. 50κ. Πξόζζην Αλδ.    Σει. 100κ.  Πεηαινύδα Γπλ. Σει. 

12. 800κ.  Διεύζεξν Γπλ. .(γξήγ. ΢εηξά)800κ.  Διεύζεξν Αλδ. (γξήγ. ΢εηξά) 

13. 4Υ200κ. Διεύζεξν Αλδ.     Σει. 50κ. Διεύζεξν Γπλ. Σει 

14.     50κ.  Ύπηην Αλδ. Σει. 

15.     4Υ200κ. Διεύζεξν Γπλ. Σει. 

 

5
ε 

Ζκέξα – Πξνθξηκαηηθνί  5
ε
 Ζκέξα – Ζκηηειηθνί-Σειηθνί 

1. 50κ. Διεύζεξν Αλδ.  50κ. Διεύζεξν  Αλδ. Ζκηη. 

2. 50κ. Πεηαινύδα Γπλ.  50κ. Πεηαινύδα Γπλ. Ζκηη. 

3. 400κ. Μ.Αηνκηθή Αλδ.  400κ.  Μ.Αηνκηθή Αλδ. Σει. 

4. 4Υ100κ. Μ.Οκαδηθή Γπλ.  100κ.  Ύπηην Γπλ. Σει. 

5. 4Υ100κ. Μ.Οκαδηθή Αλδ.  100κ. Πξόζζην Αλδ. Σει. 

6.     100κ. Πξόζζην Γπλ. Σει. 

7.     200κ.  Διεύζεξν Αλδ. Σει. 

8.     200κ. Μ.Αηνκηθή Γπλ. Σει. 

9.     100κ. Πεηαινύδα Αλδ. Σει. 

10.     50κ. Πεηαινύδα Γπλ. Σει. 

11.     50κ. Διεύζεξν Αλδ. Σει. 

12.     4Υ100κ. Μ.Οκαδηθή Γπλ. Σει. 

13.     4Υ100κ. Μ.Οκαδηθή Αλδ. Σει. 
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ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢ 

14-18 Ηνπιίνπ 2010. 

 

ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΔΠΗΛΟΓΖ΢ 

Όζνη επηηύρνπλ ηα όξηα.  Διάρηζηνο αξηζκόο ζπκκεηερόλησλ 12.  Δάλ νη 

θνιπκβεηέο-ηξηεο πνπ ζα επηηύρνπλ ηα όξηα είλαη ιηγόηεξνη από 12, ηόηε ζα 

ζπκπιεξσζνύλ θαη κέρξη ηνλ αξηζκό 12, κε εθείλνπο πνπ πνζνζηηαία έρνπλ 

πιεζηάζεη πεξηζζόηεξν ηα όξηα.  Ζ πνζνζηηαία απηή δηαδηθαζία επηινγήο δελ 

ηζρύεη γηα ηελ ζπγθξόηεζε ησλ Οκαδηθώλ αγσληζκάησλ. 

Ζ επίηεπμε ησλ νξίσλ ή ησλ ρξόλσλ πνπ ζα πιεζηάδνπλ πξνο ηα όξηα ζα γίλεη 

απνθιεηζηηθά θαη κόλν ζηηο πην θάησ δηνξγαλώζεηο :  

 

Υεηκεξηλνί αγώλεο Παίδσλ-Κνξαζίδσλ-Δθήβσλ-Ν/δσλ-Π/παίδσλ-Π/θνξαζίδσλ ΑΒ 

Αζήλα-Θεο/θε 19-21/2/10 

 

Υεηκεξηλνί αγώλεο Αλνηθηήο θαηεγνξίαο 

Αζήλα 26-28/2/10 

 

8εζλήο ζπλάληεζε Δθήβσλ-Ν/δσλ 

  

 

Πνιπεζλήο ζπλάληεζε Δθήβσλ-Ν/δσλ    

Πνιωλία 27-28/3/10 

 

ΝΗΟΒΔΗΑ 

Θεο/λίθε 27-28/3/10 

 

ΒΔΝΗΕΔΛΔΗΑ Grand Prix     

Υαληά  10-11/4/2010 

 

ΑΚΡΟΠΟΛΗ΢ Grand Prix     

Αζήλα 7-9/5/10 

 

ΔΘΝΗΚΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΑΝΓΡΧΝ-ΓΤΝΑΗΚΧΝ  

Αζήλα 14-16/5/10 

 

Λοιπέρ διεθνείρ διοπγανώζειρ εξωηεπικού έως 31/5/10. 
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7.  ΔΤΡΩΠΑΗΚΟ ΠΡΩΣΑΘΛΖΜΑ ΑΝΓΡΩΝ - ΓΤΝΑΗΚΩΝ 

Θα δηεμαρζνύλ ζηε Βνπδαπέζηε 9-15/8/2010. 

Κάζε ρώξα ζπκκεηέρεη κε κέρξη 4 θνιπκβεηέο-ηξηεο ζε θάζε αγώληζκα ζηνπο 

πξνθξηκαηηθνύο θαη κέρξη 2 ζηνπο ηειηθνύο. 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 
 

1
ε 

Ζκέξα – Πξνθξηκαηηθνί  2
ε
 Ζκέξα-Πξνθξηκαηηθνί 

1. 400κ.  Διεύζεξν  Αλδ.  200κ.  Διεύζεξν Αλδ. 

2.   50κ.  Πεηαινύδα  Γπλ.  100κ.  Πξόζζην Γπλ. 

3. 100κ.  Ύπηην Αλδ.  200κ.  Μ.Αηνκηθή Αλδ. 

4. 400κ.  Μ.Αηνκηθή Γπλ.  100κ. Διειύζεξν Γπλ. 

5. 100κ.  Πξόζζην Αλδ.  1500κ Διεύζεξν Αλδ. 

6. 200κ.  Ύπηην Γπλ. 

7. 50κ. Πεηαινύδα Αλδ. 

8. 4Υ100κ. Διεύζεξν Γπλ. 

9. 4Υ100κ. Διεύζεξν Αλδ. 

 

Ζκηηειηθνί-Σειηθνί   Ζκηηειηθνί-Σειηθνί 

1. 400κ.  Διεύζεξν Αλδ.  50κ. Πεηαινύδα Αλδ. 

2. 50κ.  Πεηαινύδα Γπλ Ζκηη. 100κ.  Διεπζεξν  Γπλ Ζκηη.    

3. 100κ.  ‘Τπηην Αλδ.     Ζκηη 100κ.  Ύπηην Αλδ.  

4. 400κ.  Μ.Αηνκηθή Γπλ.  50κ.  Πεηαινύδα Γπλ.  

5. 100κ.  Πξόζζην Αλδ Ζκη. 100κ.  Πξόζζην Αλδ.      

6. 200κ.  Ύπηην Γπλ Ζκηη 100κ.  Πξόζζην Γπλ. Ζκηη 

7. 50κ.  Πεηαινύδα Αλδ  Ζκηη. 200κ.  Μ.Αηνκηθή Αλδ. Ζκηη 

8. 4Υ100κ. Διεύζεξν Γπλ  200κ.  Ύπηην Γπλ. 

9. 4Υ100κ. Διεύζεξν Αλδ.  200κ. Διεύζεξν Αλδ. Ζκηη 

3
ε 

Ζκέξα –Πξνθξηκαηηθνί   4
ε 

Ζκέξα-Πξνθξηκαηηθνί 

1. 200κ.  Πεηαινύδα Αλδ.   200κ.  Πξόζζην Γπλ. 

2. 200κ.  Μ.Αηνκηθή Γπλ.  100κ.  Διεύζεξν Αλδ. 

3. 200κ.  Πξόζζην Αλδ.  100κ.  Πεηαινύδα Γπλ. 

4. 100κ.  Ύπηην Γπλ.  800κ.  Διεύζεξν Αλδ. 

5. 50κ. Ύπηην Αλδ.  4Υ200κ. Διεύζεξν  Γπλ. 

6. 800κ.  Διεύζεξν Γπλ. 

Ζκηηειηθνί-Σειηθνί    Ζκηηειηθνί- Σειηθνί 

1. 1500κ.  Διεύζεξν Αλδ.  800κ.  Διεύζεξν Γπλ  

2. 200κ.  Πξόζζην Αλδ. Ζκηη     200κ.  Μ.Αηνκηθή Γπλ.  

3. 200κ.  Μ.Αηνκηθή Γπλ Ζκηη 100κ.  Διεύζεξν Αλδ. Ζκηη 

4. 200κ.  Διεύζεξν Αλδ.  100κ.  Πεηαινύδα Γπλ. Ζκηη 

5. 100κ.  Πξόζζην Γπλ.  200κ.  Πξόζζην Αλδ. 

6. 200κ.  Πεηαινύδα Αλδ. Ζκηη 100κ.  Ύπηην Γπλ.  

7. 100κ.  Διεύζεξν Γπλ.  200κ.  Πεηαινύδα Αλδ.  

8. 200κ.  Μ.Αηνκηθή Αλδ.  200κ.  Πξόζζην Γπλ. Ζκηη 

9. 100κ.  Ύπηην Γπλ Ζκηη 50κ. ‘Τπηην Αλδ. 

10. 50κ. Ύπηην Αλδ Ζκηη 4ρ200κ. Διεύζεξν Γπλ. 
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5
ε
 Ζκέξα – Πξνθξηκαηηθνί   6

ε
 Ζκέξα - Πξνθξηκαηηθνί 

1. 200κ.  Ύπηην Αλδ.   50κ.  Πξόζζην  Γπλ. 

2. 200κ.  Διεύζεξν Γπλ.   50κ.  Διεύζεξν Αλδ. 

3. 100κ.  Πεηαινύδα Αλδ.  200κ.  Πεηαινύδα Γπλ. 

4. 50κ.  Ύπηην Γπλ.  50κ.  Διεύζεξν Γπλ. 

5. 50κ.  Πξόζζην Αλδ.  4Υ200κ. Διεύζεξν Αλδ. 

6. 1500κ. Διεύζεξν Γπλ.   

 

Ζκηηειηθνί – Σειηθνί   Ζκηηειηθνί - Σειηθνί 

1. 800κ.  Διεύζεξν Αλδ.  1500κ.  Διεύζεξν Γπλ. 

2. 200κ.  Διεύζεξν Αλδ. Ζκηη 50κ.  Πξόζζην Γπλ Ζκηη. 

3. 100κ.  Πεηαινύδα Αλδ. Ζκηη 100κ.  Πεηαινύδα Αλδ.  

4. 200κ.  Πξόζζην Γπλ.  200κ.  Διεύζεξν Γπλ.  

5. 100κ.  Διεύζεξν Αλδ.  50κ.  Διεύζεξν Αλδ Ζκηη. 

6. 50κ.  ΎΠηην Γπλ. Ζκηη 50κ.  Ύπηην Γπλ.  

7. 200κ.  Ύπηην Αλδ. Ζκηη 200κ. ’Τπηην Αλδ.  

8. 100κ.  Πεηαινύδα Γπλ.  200κ.  Πεηαινύδα Γπλ. Ζκηη 

9. 50κ.  Πξόζζην Αλδ Ζκηη. 50κ.  Πξόζζην Αλδ. 

      50κ.  Διεύζεξν Γπλ Ζκηη 

      4Υ200κ.  Διεύζεξν Αλδ. 

 

7
ε
 Ζκέξα – Πξνθξηκαηηθνί    

1. 400κ.  Διεύζεξν Γπλ.   

2. 400κ.  Μ.Αηνκηθή Αλδ.   

3. 4Υ100κ. Μ.Οκαδηθή Γπλ.   

4. 4Υ100κ. Μ.Οκαδηθή Αλδ. 

 

 

Ζκηηειηθνί – Σειηθνί    

1. 50κ.  Διεύζεξν Γπλ.   

2. 50κ.  Διεύζεξν Αλδ.   

3. 50κ.  Πξόζζην Γπλ.   

4. 200κ.  Πεηαινύδα  Γπλ.   

5. 400κ.  Μ.Αηνκηθή Αλδ.   

6. 400κ.  Διεύζεξν Γπλ.   

7. 4Υ100κ. Μ.Οκαδηθή Γπλ.   

8. 4ρ100κ. Μ.Οκαδηθή Αλδ. 
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ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢ 

9 – 15  Απγνύζηνπ 2010 

 

ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΔΠΗΛΟΓΖ΢ 

- Όζνη ζπκκεηείραλ ζε ηειηθά αγσλίζκαηα ηνπ Παγθνζκίνπ Πξσηαζιήκαηνο ζηε 

Ρώκε. 

- Όζνη επηηύρνπλ ηα όξηα.  Διάρηζηνο αξηζκόο ζπκκεηερόλησλ 12.  Δάλ νη 

θνιπκβεηέο-ηξηεο πνπ ζα επηηύρνπλ ηα όξηα είλαη ιηγόηεξνη από 12, ηόηε ζα 

ζπκπιεξσζνύλ θαη κέρξη ηνλ αξηζκό 12 κε εθείλνπο πνπ πνζνζηηαία έρνπλ 

πιεζηάζεη πεξηζζόηεξν ηα όξηα.  Ζ πνζνζηηαία απηή δηαδηθαζία επηινγήο ηζρύεη 

κόλν γηα ηα αηνκηθά αγσλίζκαηα. 

 

- Ζ επίηεπμε ησλ νξίσλ θαη ησλ επηδόζεσλ πνπ ζα πιεζηάδνπλ πξνο ηα όξηα γηα 

αηνκηθά θαη νκαδηθά αγσλίζκαηα ζα γίλεη απνθιεηζηηθά θαη κόλν ζηηο πην θάησ 

δηνξγαλώζεηο 

 

1. Παλειιήληνη Υεηκεξηλνί Αγώλεο ΟΡΔΝ Αζήλα 26-28/2/2010 

2. ΝΗΟΒΔΗΑ Grand Prix  Θεζζαινλίθε 27-28/3/10 

3. ΒΔΝΗΕΔΛΔΗΑ Grand Prix Υαληά 10-11/4/10 

4. ΑΚΡΟΠΟΛΗ΢ Grand Prix Αζήλα 7-9/5/10 

5. ΔΘΝΗΚΟ ΠΡΧΣ/ΜΑ ΑΝΓΡΧΝ-ΓΤΝΑΗΚΧΝ Αζήλα 14-16/5/10 

6. Λνηπέο δηεζλείο ζπλαληήζεηο εμσηεξηθνύ έσο ηελ εκεξνκελία γηα ηελ επίηεπμε 

ησλ νξίσλ 31/5/10. 

 

8. ΟΛΤΜΠΗΑΚΟΗ ΑΓΩΝΔ΢ ΔΦΖΒΩΝ-ΝΔΑΝΗΓΩΝ 

 

Θα δηεμαρζνύλ ζηε ΢ηγθαπνύξε 14-26 Απγνύζηνπ 2010. 

Αγόξηα γελλεζέληα ην 1992-93 θαη  Κνξίηζηα γελλεζέληα ην 1993-94 

Γηθαίσκα ζπκκεηνρήο έρνπλ όζνη έρνπλ επηηύρεη ηα όξηα πνπ έρνπλ ηεζεί από ηε 

FINA. 
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Α Γ Ω Ν Δ ΢   Π Δ Ρ Η Φ Δ Ρ Δ Η Α ΢ 
 

 

 

 ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΔ΢ ΔΚΓΖΛΩ΢ΔΗ΢ ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑ΢ 

 

 

ΚΤΚΛΟ΢ ΑΓΩΝΩΝ GRAND PRIX 

      (Πξόγξακκα Αγώλωλ – Ζκεξνκελίεο) 

 

      Πξνθξηκαηηθέο Ζκεξίδεο Grand Prix 

 

 

ΖΜΔΡΗΓΔ΢ ΟΡΗΩΝ ΥΔΗΜΔΡΗΝΩΝ - ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΩΝ ΑΓΩΝΩΝ  

      (Πξόγξακκα Αγώλωλ - Ζκεξνκελίεο) 

 

 

ΠΡΟΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΔ΢ ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ΢  

      (Πξόγξακκα Αγώλωλ - Ζκεξνκελίεο) 
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ΠΡΟΚΡΗΜΑΣΗΚΖ ΖΜΔΡΗΓΑ GRAND PRIX 

 

΢ηελ Πεξηθέξεηα ε Πξνθξηκαηηθή Ζκεξίδα Grand Prix ζα δηεμαρζεί ζε θνι/ξην 25κ. 

ζε ηξείο αγσληζηηθέο ελόηεηεο.  Πξώηε εκέξα απόγεπκα, δεύηεξε εκέξα πξσί-

απόγεπκα. 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ ΠΡΟΚΡΗΜΑΣΗΚΖ΢ ΖΜΔΡΗΓΑ΢ GRAND PRIX 

 

1
ε
  Αγωληζηηθή  3

ε
  αγωληζηηθή 

1. 400κ.  Διεύζεξν   Αλδξώλ 1.      400κ.  Διεύζεξν   Γπλαηθώλ 

2. 50κ.  Πεηαινύδα  Γπλαηθώλ 2.    50κ.  Πεηαινύδα  Αλδξώλ 

3. 200κ.  Πεηαινύδα  Αλδξώλ 3.  100κ.  Πεηαινύδα  Γπλαηθώλ 

4. 100κ.  Πξόζζην    Γπλαηθώλ 4.   100κ.  Πξόζζην    Αλδξώλ 

5. 50κ.  Πξόζζην  Αλδξώλ 5.   200κ.  Πξόζζην    Γπλαηθώλ 

6. 100κ.  Διεύζεξν   Γπλαηθώλ 6.   200κ.  Διεύζεξν   Αλδξώλ 

7. 100κ.  Διεύζεξν   Αλδξώλ 7. 50κ.  Διεύζεξν   Γπλαηθώλ 

8. 400κ.  Μ.Αηνκηθή  Γπλαηθώλ 8.  200κ.  Μ.Αηνκηθή  Αλδξώλ 

9. 100κ.  Μ.Αηνκηθή  Αλδξώλ 9. 100κ.  Μ.Αηνκηθή  Γπλαηθώλ 

10. 200κ.  'Τπηην     Γπλαηθώλ 10.  200κ.  'Τπηην     Αλδξώλ 

11. 50κ.  'Τπηην     Αλδξώλ 11. 100κ.  'Τπηην     Γπλαηθώλ 

12. 800κ.  Διεύζεξν  Γπλαηθώλ       

 

2
ε
  Αγωληζηηθή  

1. 100κ.  Πεηαινύδα  Αλδξώλ  

2. 200κ. Πεηαινύδα   Γπλαηθώλ  

3.  200κ. Πξόζζην       Αλδξώλ   

4. 50κ. Πξόζζην         Γπλαηθώλ   

5. 50κ. Διεύζεξν        Αλδξώλ 

6. 200κ. Διεύζεξν     Γπλαηθώλ 

7.   400κ. Μ.Αηνκηθή    Αλδξώλ 

8.   200κ. Μ.Αηνκηθή    Γπλαηθώλ 

9.    100κ. 'Τπηην            Αλδξώλ 

10.   50κ.  Ύπηην  Γπλαηθώλ 

11. 1500κ. Διεύζεξν Αλδξώλ 

  

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢  

Πξνθξηκαηηθή Ζκεξίδα Grand Prix  21-22 Ννεκβξίνπ 2009 

 

ΖΜΔΡΗΓΔ΢ ΟΡΗΩΝ ΥΔΗΜΔΡΗΝΩΝ ΑΓΩΝΩΝ & 

ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΩΝ ΠΡΩΣΑΘΛΖΜΑΣΩΝ 

 ΢ηελ Πεξηθέξεηα ζα γίλνπλ από 1 εκεξίδα νξίσλ Υεηκεξηλώλ αγώλσλ θαη 

Παλειιελίσλ Πξσηαζιεκάησλ. 

 Ζ Ζκεξίδα Οξίσλ Υεηκεξηλώλ Αγώλσλ θαη ησλ Παλειιελίσλ Πξσηαζιεκάησλ 

ζα δηεμαρζεί ζε θνιπκβεηήξην 50κ. ζε ηξείο αγσληζηηθέο ελόηεηεο. 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΖΜΔΡΗΓΑ΢ ΟΡΗΩΝ  

ΥΔΗΜΔΡΗΝΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΗ ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΩΝ ΠΡΩΣΑΘΛΖΜΑΣΩΝ 

1
ε
  Ζκέξα Απόγεπκα 

1. 50κ.  Πεηαινύδα  Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

2. 50κ.  Πεηαινύδα  Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ  ΑΒ 

3.  200κ.  Διεύζεξν  Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

4.  200κ.  Διεύζεξν  Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ  ΑΒ 

5.  400κ.  Μ.Αηνκηθή  Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

6.  400κ.  Μ.Αηνκηθή  Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ  ΑΒ 

7.  200κ.  Ύπηην  Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

8.  200κ.  Ύπηην  Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ  ΑΒ 

9.  100κ.  Πξόζζην Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

10.  100κ.  Πξόζζην Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

11. 1500κ.  Διεύζεξν Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ 

12.   800κ.  Διεύζεξν Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ 

 

2
ε
  Ζκέξα Πξωί 

 1. 50κ.  Διεύζεξν  Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

 2. 50κ.  Διεύζεξν  Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

 3.  100κ.  Πεηαινύδα  Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

 4.  100κ.  Πεηαινύδα  Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

 5.  400κ.  Διεύζεξν  Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

 6.  400κ.  Διεύζεξν  Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

 7.  100κ.  Ύπηην  Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

 8.  100κ.  Ύπηην  Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

 9.  200κ.  Πξόζζην  Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

10.  200κ.  Πξόζζην  Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

 

3
ε
  Ζκέξα Απόγεπκα 

1. 50κ.  Πξόζζην Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

2. 50κ.  Πξόζζην Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

3. 50κ. Ύπηην  Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

4. 50κ.  Ύπηην  Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ  ΑΒ 

5.  100κ.  Διεύζεξν  Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

6.  100κ.  Διεύζεξν  Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ  ΑΒ 

7.  200κ.  Πεηαινύδα  Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

8. 200κ.  Πεηαινύδα  Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ  ΑΒ 

9.  200κ.  Μ.Αηνκηθή  Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

10.  200κ.  Μ.Αηνκηθή  Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

11.  800κ.  Διεύζεξν Γπλαηθώλ-Νεαλίδσλ-Κνξαζίδσλ-Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

12. 1500κ.  Διεύζεξν Αλδξώλ-Δθήβσλ-Παίδσλ-Πακπαίδσλ ΑΒ 

 

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢ 

Ζκεξίδα Οξίσλ Υεηκεξηλώλ Αγώλσλ 23-24 Ηαλνπαξίνπ 2010 

Ζκεξίδα Οξίσλ Παλειιελίσλ Αγώλσλ 26-27 Ηνπλίνπ 2010  
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ΠΡΟΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΔ΢ ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ΢ 

 Θα δηεμαρζεί ζηελ Πεξηθέξεηα 1 εκεξίδα Υεηκεξηλή ησλ πξναγσληζηηθώλ 

θαηεγνξηώλ. Θα δηεμαρζνύλ επίζεο Υεηκεξηλνί αγώλεο  θαη Θεξηλνί αγώλεο. 

 Ζ δηάξθεηα ησλ αγώλσλ ζα είλαη δηήκεξε θαη ην πξόγξακκα ζα γίλεηαη ζε ηξείο 

αγσληζηηθέο ελόηεηεο. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΖΜΔΡΗΓΩΝ 

10,11 ΑΓΟΡΗΑ-ΚΟΡΗΣ΢ΗΑ & 12 ΔΣΩΝ ΑΓΟΡΗΑ ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑ΢ 

Α' ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ 

1.  50κ.  Πεηαινύδα Κνξηηζηώλ 10,11 Δηώλ  

2.  50κ.  Πεηαινύδα Αγνξηώλ 10,11&12 Δηώλ  

3.  50κ.  Πξόζζην  Κνξηηζηώλ  10,11   Δηώλ 

4.  50κ.  Πξόζζην  Αγνξηώλ   10,11&12 Δηώλ 

5. 200κ.  Διεύζεξν  Κνξηηζηώλ  10,11 Δηώλ  

6. 200κ.  Διεύζεξν  Αγνξηώλ  10,11&12 Δηώλ 

7. 100κ.  'Τπηην  Κνξηηζηώλ 10,11          Δηώλ     

8. 100κ.  'Τπηην  Αγνξηώλ 10,11&12 Δηώλ 

9.     4Υ100κ. Διεύζεξν  Κνξηηζηώλ  10,11 Δηώλ  

10.   4Υ100κ. Διεύζεξν  Αγνξηώλ  10,11&12 Δηώλ  

Β' ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ 

1.  50κ.  Διεύζεξν Κνξηηζηώλ  10,11    Δηώλ  

2.  50κ.  Διεύζεξν  Αγνξηώλ  10,11&12 Δηώλ  

3.  50κ.  'Τπηην  Κνξηηζηώλ  10,11              Δηώλ       

4.  50κ.  'Τπηην  Αγνξηώλ  10,11&12 Δηώλ   

5. 100κ.  Πεηαινύδα  Κνξηηζηώλ  11 Δηώλ       

6. 100κ.  Πεηαινύδα  Αγνξηώλ  11&12 Δηώλ       

7. 100κ.  Πξόζζην Κνξηηζηώλ 10,11 Δηώλ 

8. 100κ.  Πξόζζην Αγνξηώλ 10,11&12 Δηώλ 

9. 400κ.  Διεύζεξν Κνξηηζηώλ  11 Δηώλ 

10. 400κ.  Διεύζεξν Αγνξηώλ 11&12      Δηώλ 

11. 4Υ50κ.  Μ. Οκαδηθή  Κνξηηζηώλ 10  Δηώλ 

12. 4Υ50κ.  Μ. Οκαδηθή Αγνξηώλ 10  Δηώλ 

Γ' ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ 

1. 200κ.  Πξόζζην  Κνξηηζηώλ  11 Δηώλ 

2. 200κ.  Πξόζζην Αγνξηώλ 11&12 Δηώλ 

3. 100κ.  Διεύζεξν  Κνξηηζηώλ  10,11 Δηώλ 

4. 100κ.  Διεύζεξν  Αγνξηώλ    10,11&12 Δηώλ 

5. 200κ.  Ύπηην Κνξηηζηώλ 11 Δηώλ 

6. 200κ.  Ύπηην Αγνξηώλ  11&12 Δηώλ 

7. 200κ.  Μ. Αηνκηθή  Κνξηηζηώλ 10,11 Δηώλ 

8. 200κ.  Μ. Αηνκηθή  Αγνξηώλ    10,11&12 Δηώλ 

9. 800κ.  Διεύζεξν Αγνξηώλ  12 Δηώλ 

10. 4Υ100κ. Μ. Οκαδηθή  Κνξηηζηώλ  11 Δηώλ 

11.  4Υ100κ. Μ. Οκαδηθή  Αγνξηώλ  11&12 Δηώλ 

 

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢ 

Υεηκεξηλή Ζκεξίδα    30-31 Ηαλνπαξίνπ 2010. 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΔΗΜΔΡΗΝΩΝ - ΘΔΡΗΝΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 

10,11 & 12 ΔΣΩΝ ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑ΢ 

 

Α' ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ 

1.  50κ.  Πεηαινύδα Κνξηηζηώλ 10,11& 12 Δηώλ  

2.  50κ.  Πεηαινύδα Αγνξηώλ 10,11&12 Δηώλ  

3.  50κ.  Πξόζζην  Κνξηηζηώλ  10,11&12    Δηώλ  

4.  50κ.  Πξόζζην  Αγνξηώλ   10,11&12    Δηώλ  

5. 200κ.  Διεύζεξν  Κνξηηζηώλ  10,11& 12 Δηώλ  

6. 200κ.  Διεύζεξν Αγνξηώλ  10,11&12 Δηώλ  

7. 100κ.  'Τπηην  Κνξηηζηώλ 10,11& 12   Δηώλ  

8. 100κ.  'Τπηην  Αγνξηώλ 10,11&12  Δηώλ 

9. 4Υ100κ.  Διεύζεξν  Κνξηηζηώλ  10,11& 12  Δηώλ  

10. 4Υ100κ.  Διεύζεξν  Αγνξηώλ  10,11&12  Δηώλ  

  

Β' ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ 

1.  50κ.  Διεύζεξν Κνξηηζηώλ  10,11& 12   Δηώλ 

2.  50κ.  Διεύζεξν  Αγνξηώλ  10,11&12 Δηώλ  

3.  50κ.  'Τπηην  Κνξηηζηώλ  10,11& 12      Δηώλ     

4.  50κ.  'Τπηην  Αγνξηώλ  10,11&12 Δηώλ  

5. 100κ.  Πεηαινύδα  Κνξηηζηώλ    11& 12 Δηώλ  

6. 100κ.  Πεηαινύδα  Αγνξηώλ   11&12 Δηώλ  

7. 100κ.  Πξόζζην Κνξηηζηώλ 10,11&12  Δηώλ  

8. 100κ.  Πξόζζην Αγνξηώλ 10,11&12 Δηώλ  

9. 400κ.  Διεύζεξν Κνξηηζηώλ   11&12 Δηώλ  

10. 400κ.  Διεύζεξν Αγνξηώλ  11&12  Δηώλ  

11. 4Υ50κ.  Μ. Οκαδηθή  Κνξηηζηώλ     10 Δηώλ  

12.  4Υ50κ.  Μ. Οκαδηθή Αγνξηώλ    10 Δηώλ  

 

Γ' ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ 

1. 200κ.  Πξόζζην  Κνξηηζηώλ  11&12  Δηώλ 

2. 200κ.  Πξόζζην Αγνξηώλ 11&12 Δηώλ  

3. 100κ.  Διεύζεξν  Κνξηηζηώλ  10,11&12 Δηώλ  

4. 100κ.  Διεύζεξν  Αγνξηώλ    10,11&12 Δηώλ  

5. 200κ.  Ύπηην Κνξηηζηώλ  11&12 Δηώλ  

6. 200κ.  Ύπηην Αγνξηώλ  11&12 Δηώλ  

7. 200κ.  Μ. Αηνκηθή  Κνξηηζηώλ 10,11&12 Δηώλ  

8. 200κ.  Μ. Αηνκηθή  Αγνξηώλ    10,11&12 Δηώλ  

9. 800κ.  Διεύζεξν Κνξηηζηώλ 12 Δηώλ  

10. 800κ.  Διεύζεξν Αγνξηώλ  12 Δηώλ  

11.   4Υ100κ. Μ. Οκαδηθή Κνξηηζηώλ  11&12 Δηώλ  

12.   4Υ100κ.  Μ. Οκαδηθή Αγνξηώλ  11&12 Δηώλ  

  

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢ 

Υεηκεξηλνί Αγώλεο 20-21 Μαξηίνπ 2010 

Θεξηλνί Αγώλεο  03-04 Ηνπιίνπ 2010 
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ΠΑΜΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑΚΟ   ΠΡΩΣΑΘΛΖΜΑ  ΢ΤΛΛΟΓΩΝ 

ΠΟΤ ΠΡΟΔΣΟΗΜΑΕΟΝΣΑΗ ΢ΣΖ ΘΑΛΑ΢΢Α 
 

 

 ΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΑ ΢ΩΜΑΣΔΗΑ 

 

 ΔΗΓΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΞΔΗ΢ 

 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

 

 ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢ 

 

 ΠΗΝΑΚΑ΢ ΟΡΗΩΝ 
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΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΑ ΢ΩΜΑΣΔΗΑ 

 

ΝΟ ΑΣΑΛΑΝΣΖ΢ ΝΟ ΛΔΤΚΑΓΑ΢ ΝΟ ΝΑΞΟΤ 

ΝΟ ΑΛΗΒΔΡΗΟΤ ΝΑΟ ΚΤΜΖ΢ ΝΟ ΣΡΗΥΧΝΗΓΑ΢ 

ΑΦΛ ΜΔΓΔΧΝ ΝΟ ΒΡΑΥΑΣΗΟΤ ΝΟ ΜΤΚΟΝΟΤ 

ΝΟ ΛΗΜΝΖ ΔΤΒΟΗΑ΢ ΝΟ ΜΔ΢ΟΛΟΓΓΗΟΤ NO ΔΠΗΓΑΤΡΟY 

ΝΟ ΚΗΑΣΟΤ ΝΟ ΚΑΛΤΜΝΟΤ ΚΟ ΚΤΘΖΡΧΝ  

ΝΟ ΛΖΜΝΟΤ ΝΗΚΟ ΝΑΤΠΑΚΣΟΤ ΑΟ ΛΟΤΣΡΑΚΗΟΤ ΠΟ΢ΔΗΓΧΝ 

ΝΟ ΚΤΠΑΡΗ΢΢ΗΑ΢ ΝΟ ΓΖΛΔ΢Η ΑΟ ΑΗΟΛΟ΢ ΣΖΝΟΤΝΟ 

ΠΑΡΟΤ ΝΟ ΒΟΝΗΣ΢Ζ΢ ΝΟ ΘΑ΢ΟΤ 

NO ΑΜΑΛΗΑΓΑ΢ ΝΟ ΑΜΦΗΛΟΥΗΑ΢ ΚΑΟ ΚΑΛΛΗΠΑΣΔΗΡΑ 

ΝΟ ΚΑΡΛΟΒΑ΢ΗΟΤ 

 

 

 

ΔΗΓΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΞΔΗ΢ 

 

΢ηνπο αγώλεο απηνύο ηζρύνπλ νη Γεληθέο Γηαηάμεηο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ 

Πξνθήξπμεο, νη Δηδηθέο Γηαηάμεηο ησλ Παλειιελίσλ Πξσηαζιεκάησλ κε εμαίξεζε 

όηη όια ηα αγσλίζκαηα ζα δηεμάγνληαη θαη ζα ρξνλνκεηξνύληαη επί βάζεσο ηειηθώλ. 

 

Πην αλαιπηηθά:  Οη 8 πξώηνη ληθεηέο ηόζν ζε Αηνκηθά όζν θαη ζε Οκαδηθά 

αγσλίζκαηα ζα αλαδεηθλύνληαη απεπζείαο κε βάζε ηνπο ρξόλνπο πνπ πέηπραλ 

ζηηο ζεηξέο θαη ρσξίο λα δηεμάγνληαη ηειηθνί αγώλεο.  Δπηπιένλ ηζρύνπλ θαη ηα 

παξαθάησ : 

 

1.  Γηθαίσκα ζπκκεηνρήο ζην Πξσηάζιεκα απηό έρνπλ κόλν νη ΢ύιινγνη πνπ 

πξνεηνηκάδνληαη ζηε Θάιαζζα.  Γελ έρνπλ δηθαίσκα ζπκκεηνρήο θνιπκβεηέο-

ηξηεο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε ηειηθνύο αγσλίζκαηνο ζε Παλειιήληα 

Πξσηαζιήκαηα. 

 

2.  Κάζε ΢ύιινγνο έρεη ην δηθαίσκα λα κεηέρεη κε δύν θνιπκβεηέο ζε θάζε 

αγώληζκα.  Κάζε θνιπκβεηήο δελ έρεη ην δηθαίσκα λα ζπκκεηέρεη ζε 

πεξηζζόηεξα από ηξία αγσλίζκαηα Αηνκηθά, ελώ ζπκκεηέρεη ζε νζαδήπνηε 

Οκαδηθά. 

 

3.  Ζ δήισζε ζπκκεηνρήο ζηα ζπγθεθξηκέλα αγσλίζκαηα πξέπεη λα ππνβιεζεί 

γξαπηά ζηε Γξακκαηεία ηεο Κ.Ο.Δ.  Οη δειώζεηο ζπκκεηνρήο πξέπεη λα 

ζπλνδεύνληαη από νλνκαζηηθή θαηάζηαζε ησλ θνιπκβεηώλ πνπ ζπκκεηέρνπλ, 

μερσξηζηά γηα θάζε θαηεγνξία θαη θύιιν, ζπκπιεξσκέλεο κε ηνλ αξηζκό 

κεηξώνπ θάζε θνιπκβεηή θαη ηνλ ρξόλν πνπ γελλήζεθε. 

  

4.  Ζ ζέζε ησλ θνιπκβεηώλ θάζε αγσλίζκαηνο ζα θαζνξίδεηαη βάζεη ηνπ ρξόλνπ 

ηνπο γηα όζνπο έρνπλ ή ζε αληίζεηε πεξίπησζε κε βάζε ηνλ αξηζκό κεηξώνπ 

ηεο Κ.Ο.Δ., ζε πεξίπησζε πνπ ζα ππάξρνπλ πεξηζζόηεξεο από κία ζεηξέο. 
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5.  Οη ΢ύιινγνη πξέπεη λα έρνπλ καδί θαη ηα δειηία πγείαο ησλ θνιπκβεηώλ πνπ ζα 

ζπκκεηέρνπλ ζηνπο αγώλεο (ελεκεξσκέλα θαη ζεσξεκέλα) δηόηη δελ ζα 

επηηξαπεί θακκία ζπκκεηνρή ζηνπο αγώλεο ρσξίο δειηίν πγείαο θαη δειηίν ηεο 

Κ.Ο.Δ., νύηε βάζεη βεβαίσζεο ηεο Γξακκαηείαο ηεο Κ.Ο.Δ. ή αληίγξαθν ηνπ 

ζπλνδεπηηθνύ δειηίν εγγξάθνπ ηνπ ΢πιιόγνπ πξνο ηελ Κ.Ο.Δ. 

 

6.  ΢ηελ Αλνηρηή Καηεγνξία κεηέρνπλ ζε Αηνκηθά θαη Οκαδηθά αγσλίζκαηα όινη 

νη θνιπκβεηέο γελλεζέληεο ην 1991, 1990 θαζώο θαη θνιπκβεηέο όισλ ησλ 

άιισλ θαηεγνξηώλ.  Δπεηδή ην πξσηάζιεκα είλαη εληαίν, δηεπθξηλίδεηαη όηη 

θνιπκβεηήο κηθξόηεξεο ειηθίαο δελ έρεη ην δηθαίσκα λα ζπκκεηάζρεη ζε ηξία 

αηνκηθά αγσλίζκαηα ζηελ θαηεγνξία ηνπ θαη ζε ηξία ζηελ Αλνηθηή.  Θα πξέπεη 

ην ζύλνιν ησλ ζπκκεηνρώλ ηνπ ζε αηνκηθά αγσλίζκαηα θαη ζηηο δύν 

θαηεγνξίεο λα κελ ππεξβαίλεη ηα ηξία ελώ ε ζπκκεηνρή ηνπ ζηα νκαδηθά 

αγσλίζκαηα είλαη ειεύζεξε. 

  

7.  ΢ηα νκαδηθά ηα ζσκαηεία ζα ζπκκεηέρνπλ κε κία νκάδα ζε κνξθή Αλνηθηήο  

  θαηεγνξίαο. 

  

8.  Γηπιώκαηα θαη Μεηάιιηα ζα απνλέκνληαη ζηνπο 3 πξώηνπο ληθεηέο αηνκηθώλ 

θαη νκαδηθώλ αγσληζκάησλ θαζώο θαη Κύπειιν γηα ηνπο ληθεηέο ΢πιιόγνπο 

ηεο εληαίαο βαζκνινγίαο θαηεγνξίαο Παίδσλ, Πακπαίδσλ, Κνξαζίδσλ, 

Παγθνξαζίδσλ θαη Γεληθήο θαη μερσξηζηά γηα ηνπο ληθεηέο ΢πιιόγνπο ηεο 

βαζκνινγίαο Δθήβσλ-Νεαλίδσλ θαη Γεληθήο θαζώο θαη γηα ηνπο ληθεηέο 

΢πιιόγνπο ηεο Αλνηxηήο θαηεγνξίαο (Αλδξώλ-Γπλαηθώλ) θαη Γεληθήο. 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΜΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑΚΟΤ ΠΡΩΣΑΘΛΖΜΑΣΟ΢ 

΢ΤΛΛΟΓΩΝ ΘΑΛΑ΢΢Α΢ 

4 - 5  ΢ΔΠΣΔΜΒΡΗΟΤ 2010 

 

Α' ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ ώξα 09.00 

1. 100κ.  Διεύζεξν  Κνξαζίδσλ   

2. 100κ.  Διεύζεξν Παίδσλ 

3. 100κ.  Διεύζεξν Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

4. 100κ.  Διεύζεξν Πακπαίδσλ ΑΒ 

5. 200κ.  Διεύζεξν Νεαλίδσλ 

6. 200κ.  Διεύζεξν Δθήβσλ 

7. 100κ.  Πξόζζην Γπλαηθώλ 

8. 100κ.  Πξόζζην Αλδξώλ 

9. 100κ.  'Τπηην Νεαλίδσλ 

10. 100κ.  'Τπηην Δθήβσλ 

11. 200κ.  'Τπηην Γπλαηθώλ 

12. 200κ.  'Τπηην Αλδξώλ 

13. 100κ.  Πεηαινύδα  Κνξαζίδσλ 

14. 100κ.  Πεηαινύδα Παίδσλ 

15.  50κ.  Διεύζεξν Νεαλίδσλ 

16.  50κ.  Διεύζεξν Δθήβσλ 

17.  50κ.  Διεύζεξν Πακπαίδσλ ΑΒ 

18.  50κ.  Διεύζεξν Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

19.   4Υ100κ.  Διεύζεξν Γπλαηθώλ 

 

Β' ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ ώξα 17.30 

1.  50κ.  Διεύζεξν Παίδσλ 

2.  50κ.  Διεύζεξν Κνξαζίδσλ 

3. 100κ.  Διεύζεξν Αλδξώλ 

4. 100κ.  Διεύζεξν  Γπλαηθώλ 

5. 200κ.  Διεύζεξν Πακπαίδσλ ΑΒ 

6. 200κ.  Διεύζεξν Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

7. 200κ.  Διεύζεξν Παίδσλ 

8. 200κ.  Διεύζεξν Κνξαζίδσλ 

9. 200κ.  Μ.Αηνκηθή Αλδξώλ  

10. 200κ.  Μ.Αηνκηθή Γπλαηθώλ  

11. 100κ.  Πξόζζην Πακπαίδσλ ΑΒ 

12. 100κ.  Πξόζζην Παγθνξαζίδσλ ΑΒ 

13. 100κ.  'Τπηην Παίδσλ 

14. 100κ.  'Τπηην Κνξαζίδσλ 

15. 100κ.  Πεηαινύδα Δθήβσλ 

16. 100κ.  Πεηαινύδα Νεαλίδσλ 

17. 100κ.  Πεηαινύδα Αλδξώλ 

18. 100κ.  Πεηαινύδα Γπλαηθώλ 

19.   4Υ100κ.  Διεπζεξν Αλδξώλ 
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Γ' ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΖ ώξα 09.00 

 1. 100κ.  Διεύζεξν Νεαλίδσλ 

 2. 100κ.  Διεύζεξν Δθήβσλ 

 3. 200κ.  Διεπζεξν Γπλαηθώλ 

 4. 200κ.  Διεύζεξν Αλδξώλ 

 5. 100κ.  'Τπηην Παγθνξαζίδσλ 

 6. 100κ.  'Τπηην Πακπαίδσλ 

 7. 100κ.  Πξόζζην Κνξαζίδσλ 

 8. 100κ.  Πξόζζην Παίδσλ 

 9. 200κ.  Πξόζζην Γπλαηθώλ 

10. 200κ.  Πξόζζην Αλδξώλ 

11. 100κ.  'Τπηην Γπλαηθώλ 

12. 100κ.  'Τπηην Αλδξώλ 

13. 100κ.  Πξόζζην Νεαλίδσλ 

14. 100κ.  Πξόζζην Δθήβσλ 

15. 100κ.  Πεηαινύδα Παγθνξαζηδσλ ΑΒ 

16. 100κ.  Πεηαινύδα Πακπαίδσλ ΑΒ 

17.   50κ.  Διεύζεξν Γπλαηθώλ 

18.   50κ.  Διεύζεξν Αλδξώλ 

19.   4Υ100 κ.  Μ.Οκαδηθή Γπλαηθώλ 

20.   4Υ100 κ. Μ.Οκαδηθή Αλδξώλ 

 

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢ 

Πακπ/θό Πξωηάζιεκα ΢πιιόγωλ πνπ πξνεηνηκάδνληαη ζηε Θάιαζζα 

4 – 5  ΢επηεκβξίνπ 2010 

ώξα έλαξμεο : πξωί  09.00 απόγεπκα  17.30 

 

Καηάζεζε δειώζεσλ ζπκκεηνρήο 30 Απγνύζηνπ 2010, ώξα 14.00 
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Γ Η Ο Ρ Γ Α Ν Ω ΢ Δ Η ΢   

 
΢ Τ Λ Λ Ο Γ Ω Ν 

 

 

 

ΓΗΟΡΓΑΝΩ΢ΔΗ΢ ΢ΤΛΛΟΓΩΝ ΤΠΟ ΣΖΝ ΔΠΟΠΣΔΗΑ ΣΖ΢ Κ.Ο.Δ. 

 

 

ΓΔΝΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΞΔΗ΢ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΩΝ ΔΚΓΖΛΩ΢ΔΩΝ ΢ΤΛΛΟΓΩΝ 
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ΓΔΝΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΞΔΗ΢ 

 

Με πξσηνβνπιία ησλ ΢πιιόγσλ, ηελ επνπηεία ησλ Πεξηθεξεηαθώλ Δπηηξνπώλ θαη 

ηεο Κ.Ο.Δ. είλαη δπλαηόλ λα πξνγξακκαηηζζνύλ επίζεκεο εκεξίδεο (νη ρξόλνη 

αλαγλσξίδνληαη από ηελ Κ.Ο.Δ.), εθόζνλ ζεσξεζνύλ αλαγθαίεο. 

 

Ζ βαζηθή αξρή πνπ ζα δηέπεη ηηο δηνξγαλώζεηο ηωλ ζωκαηείωλ ζα είλαη 

όηη, ε δηάξθεηα απηώλ, κε επζύλε ηνπο, δελ ζα ππεξβαίλεη ζε θακία 

πεξίπηωζε ηηο ηξεηο ώξεο.  ΢ε αληίζεηε πεξίπηωζε θαη ζε ζρέζε κε ην 

κέγεζνο ηεο ππέξβαζεο ζα θξίλεηαη από ην Γ.΢ ηεο ΚΟΔ αλ ζα δνζεί 

έγθξηζε δηεμαγωγήο ηεο γηα ηελ επόκελε αγωληζηηθή πεξίνδν. 

 

Οη ΢ύιινγνη πνπ επηζπκνύλ λα δηνξγαλώζνπλ εκεξίδεο, αλεμάξηεηα αλ ε 

δηνξγάλωζή ηνπο ζπκπεξηιακβάλεηαη ή όρη ζηελ πξνθήξπμε ηωλ αγώλωλ 

Κνιύκβεζεο, νθείινπλ καδί κε ην αίηεκά ηνπο γηα ηελ έγθξηζε, λα 

ππνβάιινπλ ηνπιάρηζηνλ έλα κήλα πξηλ θαη ηελ πξνθήξπμε ηωλ αγώλωλ, 

ζηηο δηαηάμεηο ηεο νπνίαο ζα πεξηιακβάλνληαη ην πξόγξακκα ηωλ 

αγώλωλ, πόζνη θνιπκβεηέο-ηξηεο ζα έρνπλ δηθαίωκα ζπκκεηνρήο αλά 

αγώληζκα, θαζώο επίζεο θαη ζε πόζα αγωλίζκαηα έρνπλ δηθαίωκα 

ζπκκεηνρήο θάζε θνιπκβεηήο-ηξηα.  Δπηπιένλ ζα αλαθέξεηαη ζε πόζα 

ζωκαηεία ζα ζηαιεί ε πξνθήξπμε .  

 

Φέξεηαη ζε γλώζε ησλ ΢πιιόγσλ πνπ επηζπκνύλ λα δηνξγαλώζνπλ εκεξίδεο όηη 

νπσζδήπνηε νη εκεξίδεο απηέο ζα πξέπεη λα δηεμάγνληαη ζύκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο 

ηεο Πξνθήξπμεο ηεο Οκνζπνλδίαο.  Γελ επηηξέπεηαη αιιαγή ησλ δηαηάμεσλ εθηόο 

από ην πόζνη θνιπκβεηέο κπνξνύλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζε έλα αγώληζκα από ηνλ 

θάζε ΢ύιινγν θαη από ην πόζα αγσλίζκαηα κπνξεί λα ζπκκεηέρεη θαζε 

θνιπκβεηήο. 

   

Δπηηξέπεηαη ε ηέιεζε αγώλσλ ειηθίαο 8-9 εηώλ γηα ιόγνπο αλαπηπμηαθνύο θαη 

ςπραγσγίαο ησλ κεηερόλησλ θνιπκβεηώλ-ηξηώλ.  ΢ε απηνύ ηνπ ηύπνπ ηηο 

δηνξγαλώζεηο ην πξόγξακκα ζα πεξηιακβάλεη αγσλίζκαηα κέρξη 50κ. θαη ζα 

θαηαβάιιεηαη πξνζπάζεηα λα κελ ηνλίδεηαη ην ζηνηρείν ηνπ αγώλα αιιά ηεο 

ζπκκεηνρήο, ηεο δηαζθέδαζεο θαη ηεο βειηίσζεο ησλ ηερληθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

ησλ θνιπκβεηώλ-ηξηώλ. 

 

Δπηζεκαίλεηαη όηη γηα ηελ ζπκκεηνρή ησλ θνιπκβεηώλ-ηξηώλ ζηνπο παξαπάλσ 

αγώλεο είλαη ππνρξεσηηθή ε θαηνρή ζεσξεκέλνπ δειηίνπ πγείαο θαη αζιεηηθήο 

ηδηόηεηαο. 

 

Κάζε ζύιινγνο έρεη δηθαίσκα λα δηνξγαλώλεη ην πνιύ δύν επίζεκεο εκεξίδεο, κία 

γηα ηηο εκεξίδεο νξίσλ Υεηκεξηλώλ θαη κία γηα ηηο εκεξίδεο Οξίσλ Παλειιελίσλ 

Πξσηαζιεκάησλ.  Απαξαίηεηε πξνϋπόζεζε γηα ηε δηεμαγσγή ηεο εκεξίδαο είλαη ε 

ζπκκεηνρή ζε απηή ην ιηγόηεξν ηξηώλ ΢πιιόγσλ εθηόο ηνπ δηνξγαλσηνύ.  Σν κέηξν 

απηό ηζρύεη γηα ηνπο ΢πιιόγνπο ηεο Αηηηθήο θαη ηεο Θεζζαινλίθεο. 
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Ο Αιπηάξρεο νξίδεηαη από ην Γ.΢ ηεο Κ.Ο.Δ. ή από ηελ αληίζηνηρε Πεξηθεξεηαθή 

Δπηηξνπή πνπ γίλεηαη ε εθδήισζε. 

 

Ζ παξνπζία Ηαηξνύ είλαη ππνρξεσηηθή θαζόιε ηε δηάξθεηα ησλ αγώλσλ κε επζύλε 

ηνπ δηνξγαλσηή ζπιιόγνπ. 

 

Οη δειώζεηο ζπκκεηνρήο θαηαηίζεληαη ζηνλ νξγαλσηή ΢ύιινγν. 

 

Ζ Κ.Ο.Δ. νπδεκία νηθνλνκηθή επηβάξπλζε αλαιακβάλεη γη' απηνύ ηνπ είδνπο ηηο 

δηνξγαλώζεηο. 

 

'Οιεο νη εκεξίδεο ησλ ζπιιόγσλ ζα πξέπεη λα δηεμαρζνύλ ζε εύινγν ρξνληθό 

δηάζηεκα ώζηε νη επηδόζεηο πνπ επηηπγράλνληαη ζηηο εκεξίδεο λα 

ρξεζηκνπνηνύληαη από ηελ Κ.Ο.Δ., ζαλ όξηα γηα ηνπο Υεηκεξηλνύο αγώλεο ή ζαλ 

όξηα Παλειιελίσλ Αγώλσλ, δει. ηξείο εβδνκαδεο πξηλ ηνπο Υεηκεξηλνύο αγώλεο 

ηεο θαηεγνξίαο ηνπο ή ηξείο εβδνκάδεο πξηλ ηα Παλειιήληα Πξσηαζιήκαηα ησλ 

θαηεγνξηώλ ηνπο. 

 

Οη ζύιινγνη ηεο Πεξηθέξεηαο πνπ επηζπκνύλ λα νξγαλώζνπλ επίζεκε εκεξίδα ζα 

πξέπεη λα δεηνύλ έγθξηζε ππνβάιινληαο αίηεζε ζηελ αληίζηνηρε Πεξηθεξεηαθή 

Δπηηξνπή κε θνηλνπνίεζε ζηελ Κ.Ο.Δ.. Ηζρύνπλ δε όια όζα πην πάλσ 

αλαθέξνληαη, κε εμαίξεζε ηνλ αξηζκό ησλ ζπκκεηερόλησλ ζπιιόγσλ όπνπ κπνξεί 

λα είλαη δύν ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ δηνξγαλσηή. 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΩΝ ΔΚΓΖΛΩ΢ΔΩΝ ΢ΤΛΛΟΓΩΝ & ΦΟΡΔΩΝ 

΢ύιινγνη θαζώο θαη άιινη θνξείο (Γήκνη, Ο.Ν.Α. Γήκσλ) έρνπλ πξνγξακκαηίζεη 

ηηο πην θάησ δηνξγαλώζεηο:      

Ννέκβξηνο 2009 

21-22 ΑΡΖ΢ΣΔΗΑ Α΢ ΑΡΖ΢ Πνζεηδώλην 50κ. 

28-29 1
νη
 ΠΣΟΛΔΜΑΗΚΟΗ ΑΓΧΝΔ΢ ΑΚΑΓΔΛ.ΠΣΟΛ. Πηνιεκαίδα50κ. 

28-29 ΗΒ ΚΟΛ./ΚΟΗ ΑΓΧΝΔ΢ 

 ΑΓ. ΒΑΡΒΑΡΑ΢ ΚΟ ΓΡΑΜΑ΢ Γξάκα 25κ.  

Γεθέκβξηνο 2009 

05-06 4
ν
 ΚΤΠΔΛΛΟ ΚΟΑΣ ΚΟΑ ΣΡΗΠΟΛΖ Σξίπνιε 50κ. 

05-06 ΓΑΛΑΓΑΛΔΗΑ Π.Δ ΘΔ΢΢ΑΛΗΑ΢ Καξδίηζα 25κ. 

11-13 17
Ο
 ΚΤΠΔΛΛΟ ΥΡΗ΢ΣΟΤΓ. ΝΔ ΠΑΣΡΧΝ Πάηξα 50κ. 

12-13 ΟΗΚΟΝΟΜΔΗΑ 2009 (Πξναγ) ΜΓ΢ ΠΑΝ΢ΔΡΡ. ΢έξξεο 25κ. 

19-21 ΚΟΛΤΜΒΖΣΗΚΟΗ ΑΓΧΝΔ΢  ΑΝΟΓ Γιπθάδα 25κ. 

Ηαλνπάξηνο 2010 

09-10 ΔΤ ΑΓΧΝΗΕΔ΢ΘΑΗ (Πξναγ.) ΑΝΟ ΑΡΓΤΡΟΤΠ. Γιπθάδα 25κ. 

8-10              3
ν
 Κύπ. ΠΟ΢ΔΗΓΧΝΔΗΑ  ΠΟ΢. ΗΧΑΝΝΗΝΧΝ Ησάλληλα  

10 Β’ ΑΓΧΝΔ΢ ΒΔΣΔΡΑΝΧΝ ΟΘΦ ΑΛΔΞ/ΠΟΛΖ Αιεμ/ιε 25κ. 

30-31 25
α
 ΗΧΝΗΓΔΗΑ ΑΟ ΗΧΝΗΚΟ΢ Νίθαηα 50κ. 

Φεβξνπάξηνο 2010  

06-07 6
ν
.ΔΤ ΑΓΧΝΗΕΔ΢ΘΑΗ (πξναγ)  ΑΝΟ ΑΡΓΤΡΟΤΠ. ΟΑΚΑ 50κ. 

28 6
ν 
 Κύπειι.ΔΤ ΑΓΧΝΗΕΔ΢ΘΑΗ  

 8-9 εηώλ ΑΝΟ ΑΡΓΤΡΟΤΠ. Γιπθάδα  25κ.  

Μάξηηνο  2010 

19-21 ΝΗΚΑΗΑ ΝΖΜΖ΢ & ΘΤ΢ΗΑ΢ ΓΑ΢ ΗΑ΢ΧΝΑ΢ ΝΗΚ. Νίθαηα 50κ. 

27-28 ΝΗΟΒΔΗΑ ΥΑΝΘ Πνζεηδώλην 50κ. 

27-28 ΚΑΛΦΑΝΜΑΝΧΛΔΗΑ ΔΟΦΠΦ Πεηξαηάο 50κ. 

Απξίιηνο 2010 

10-11 Grand Prix ΒΔΝΗΕΔΛΔΗΑ ΝΟ ΥΑΝΗΧΝ Υαληά 50κ. 

10-11           11
ν
 Σξόπαην  ΓΛΑΤΚΟ΢ 10 ΚΟΠΔΡ. ΓΛΑΤΚ. Πεξηζηέξη 50κ 

17-18 39 ΥΡΟΝΗΑ ΠΔΡΗ΢ΣΔΡΗ Γ΢ ΠΔΡΗ΢ΣΔΡΗΟΤ Πεξηζηέξη 50κ. 

24-25 Ζ΄ ΓΔΛΦΗΝΗΑ 2010 ΑΚΜ΢ ΓΔΛΦ.ΠΔΡ. Πεξηζηέξη 50κ. 

Μάηνο 2010 

09 9
Ο 

ΚΤΠΔΛΛΟ ΥΑΗΓΑΡΗΟΤ ΑΔ ΥΑΗΓΑΡΗΟΤ Υαηδάξη 50κ. 

15-16 ΚΑΒΑΛΑ JUNIOR 2010 ΝΟ ΚΑΒΑΛΑ΢ Καβάια 50κ. 

15-16 5
α
 ΠΡΧΣΔΗΑ 2010 (πξναγ.) ΠΡΧΣΔΑ΢ ΛΑΜΗΑ΢ Λακία 25κ. 

29-30 5
α
 ΓΔΡΑΚΔΗΑ  ΑΟ ΝΖΡ.ΓΔΡΑΚΑ Γέξαθαο 50κ 

Ηνύληνο 2010 

05-06 Α’ ΚΤΠΔΛΛΟ ΑΛΔΞ/ΛΖ΢ ΟΦΘ ΑΛΔΞ/ΛΖ΢ Αιεμ/ιε 25κ. 

05-06 ΣΕΔΛΑΣΔΗΑ ΝΟ ΒΟΤΛΗΑΓΜ. Βνπι/λε 50κ. 

12-13 ΜΑΥΖ ΣΖ΢ ΚΡΖΣΖ΢ ΠΔΚΤΚΡ Ζξάθιεην 50κ. 

18-20 ΓΔΛΦΗΓΗΟΗ ΑΓΧΝΔ΢ 2010 Γ΢ ΑΗΓΑΛΔΧ Αηγάιεσ 50κ. 

18-20 9
α
 Σ΢ΗΣΔΗΑ 2010 (Πξναγ.) ΚΟΠΗ Ηιίζην 50κ. 

25-27 9
Α 

Σ΢ΗΣΔΗΑ 2010 ΚΟΠΗ Ηιίζην 50κ.  

Ηνύιηνο 2010  

10-11 ΚΑΒΑΛΑ 2010 ΟΘΑΚ Καβάια 50κ. 
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΢ Τ Ν Ο Π Σ Η Κ Ο   Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  
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΢ΤΝΟΠΣΗΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΟΛΤΜΒΖ΢Ζ΢ ΠΔΡΗΟΓΟΤ 2009-2010 

 

2009 
Ννέκβξηνο 

06-08 ΑΛΔΞΑΝΓΡΔΗΑ JUNIOR 

 Πξναγσληζηηθά Θεο/θε 50κ. 

14-15 Ζκεξίδα Οξίσλ Grand Prix  Αζήλα θαη 

  Θεζζαινλίθε 25κ. 

14-15 FINA ΢εηξά Παγθνζκίνπ  

 Κππέιινπ  Βεξνιίλν 25κ. 

21-22 Ζκεξίδα Οξίσλ Grand Priρ Πεξηθέξεηα 25κ. 

Γεθέκβξηνο 

05-06 ΑΛΔΞΑΝΓΡΔΗΑ Πνζεηδώλην 50κ. 

10-13 Παλεπξσπαηθνί αγώλεο 25κ. Κσλζηαληηλνύπνιε 25κ. 

11-13 Φεζηηβάι Τγξνύ ΢ηίβνπ 8-9   

 εηώλ θαη πξναγσληζηηθά Αζήλα 50κ. 

19-20 Grand Prix Xξηζηνπγέλλσλ Αγξίλην 25κ. 

 

2010 
Ηαλνπάξηνο 

16-17 Υεηκεξηλή Ζκεξίδα Καηεγνξηώλ Αζήλα &  

  Θεζζαινλίθε 50κ. 

16-17 Antwerp Flanders Cup Antwerp 50κ. 

22-24 Υεηκεξηλή Ζκεξίδα 10-11-12 εηώλ Αζήλα &   

  Θεζζαινλίθε 50κ. 

23-24 Υεηκεξηλή Ζκεξίδα Καηεγνξηώλ Πεξηθέξεηα 50κ. 

 

Φεβξνπάξηνο 

12-14 Γηεζλήο ζπλάληεζε Swedish G.P ΢ηνθρόικε 50κ. 

19-21 Υεηκεξηλνί αγώλεο Καηεγνξηώλ Αζήλα-Θεζ/λίθε 50κ. 

26-28 Υεηκεξηλνί Αγώλεο Αλδξώλ-Γπλ. Αζήλα  50κ. 

 

Μάξηηνο 

12-14 Υεηκεξηλνί αγώλεο 10-11-12 εηώλ Αζήλα-Θεζ/λίθε 50κ. 

13-14 Γηεζλήο ζπλάληεζε  Μαδξίηε 50κ. 

20-21 Υεηκεξηλνί αγώλεο 10-11-12 εηώλ Πεξηθέξεηα 50κ. 

25-28 Γηεζλήο ζπλάληεζε Amsterdam Άκζηεξληακ 50κ. 

27-28 Πνιπεζλήο ζπλάληεζε Δθήβσλ 

 17-18 θαη Κνξαζίδσλ 

 15-16 εηώλ Gorzow 50κ. 

27-28 Πνιπεζλήο ζπλάληεζε Παίδσλ 

 15-16 εηώλ θαη  

 Παγθνξαζίδσλ 13-14 εηώλ Coibra 50κ. 
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Απξίιηνο 

31/3-2/4 Γηεζλήο ζπλάληεζε Arany Ust Cup Dunaijvaros 50κ. 

22-25 Πξσηάζιεκα Γαιιίαο Παξίζη 50κ. 

22-25 Πξσηάζιεκα Ηζπαλίαο  50κ. 

 

Μάηνο 

07-09 Γηεζλήο ζπλάληεζ ΑΚΡΟΠΟΛΗ΢ Αζήλα 50κ. 

14-16 Δζληθό Πξσηάζιεκα Αλδξώλ-Γπλ. Αζήλα 50κ. 

28-30 Γηεζλήο ζπλάληεζε Circuit Catala Terassa 50κ. 

 

Ηνύληνο 

04-06 Γηεζλήο ζπλάληεζε Πξάγα 2010 Πξάγα 50κ. 

05-06 Βιθαληθνί Αγώλεο Δθήβσλ-Ν/δσλ Βάξλα  50κ. 

11-13 Πξσηάζιεκα Οιιαλδίαο Αηληρόβελ 50κ. 

19-20 Μεζνγεηαθό Κύπειιν Comen Cup Ηηαιία 50κ. 

18-20 Γηεζλήο ζπλάληεζε Sette Colli Ρώκε 50κ. 

26-27 Θεξηλή Ζκεξίδα Καηεγνξηώλ Πεξηθέξεηα 50κ. 

 

Ηνύιηνο 

03-04 Θεξηλή Ζκεξίδα Καηεγνξηώλ Αζήλα-Θεο/λίθε 50κ. 

03-04 Θεξηλνί αγώλεο 10-11-12 εηώλ Πεξηθέξεηα 50κ. 

08-10 Γηεζλήο ζπλάληεζε  Manchester 50κ. 

09-11 Θεξηλνί Αγώλεο 10-11-12 εηώλ Αζήλα-Θεο/θε 50κ. 

14-18 Παλεπξσπαηθνί αγώλεο  

 Δθήβσλ-Νεαλίδσλ Σampere 50κ. 

21-25 Δληαίν Πξση/κα Καηεγνξηώλ Αζήλα 50κ. 

 

Αύγνπζηνο 

09-15 Παλεπξσπαηθνί αγώλεο Αλδξώλ-Γπλ. Βνπδαπέζηε 50κ. 

14-26 Οιπκπηαθνί Αγώλεο Δθήβσλ-Ν/δσλ ΢ηγθαπνύξε 50κ. 

 

΢επηέκβξηνο 

04-05       Πξσηάζιεκα ΢πιιόγσλ 

 πνπ πξνεηνηκάδνληαη ζηε 

 ζάιαζζα   

   50κ. 
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΢ΥΔΓΗΟ ΔΚΠΡΟ΢ΩΠΩΝ ΢ΤΛΛΟΓΩΝ 

 

 

 

 

Πξνο ηελ 

Κ.Ο.Δ. 

ΑΘΖΝΑ 

------------- 

Αξηζ. πξση. ………...... 

  

  Ζκεξνκελία .......... 

 

 

 

Κύξηε Πξόεδξε, 

 

 Με ηελ παξνύζα εμνπζηνδνηνύκε η.....  θπξ... .............................................  

 

 κε  αλαπιεξσηή  η.......  θπξ.. .......................................................  λα  εθπξνζσπεί   

 

ηνλ   ΢ύιινγό   καο   ζε  όινπο   ηνπο  Κνιπκβεηηθνύο Αγώλεο  

 

πεξηόδνπ 2009 - 2010. 

 

 

 

 Ζ παξνύζα ηζρύεη κέρξη εγγξάθνπ αλάθιεζήο ηεο. 

 

 

 

 

 

Με ηηκή 

 

          Ο Πξόεδξνο              Ο Γεληθόο Γξακκαηέαο 
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ΚΟΛΤΜΒΖ΢Ζ 

 
ΜΔΓΑΛΩΝ ΑΠΟ΢ΣΑ΢ΔΩΝ 

 

 

 

Π Δ Ρ Η Δ Υ Ο Μ Δ Ν Α 

 

ΓΔΝΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΞΔΗ΢ 

 

ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟ ΠΡΩΣΑΘΛΖΜΑ 

 

ΓΗΔΘΝΔΗ΢ ΓΗΟΡΓΑΝΩ΢ΔΗ΢ 

 

ΓΗΟΡΓΑΝΩ΢ΔΗ΢ ΢ΤΛΛΟΓΩΝ 

 

΢ΤΝΟΠΣΗΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 
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ΓΔΝΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΞΔΗ΢ 
 

ΓΔΝΗΚΑ 

 

Καζηεξώλνληαη  αγώλεο Κνιύκβεζεο κεγάισλ απνζηάζεσλ 5 θαη 10 ρηιηνκέηξσλ 

γηα Άλδξεο θαη Γπλαίθεο. 

 

1. ΓΔΛΣΗΑ ΚΟΛΤΜΒΖΣΩΝ 

Ηζρύνπλ ηα αλαθεξόκελα ζηε ζειίδα 10 ηεο Πξνθήξπμεο. 

 

2. ΑΡΥΟΝΣΔ΢ ΑΓΩΝΩΝ 

Ηζρύνπλ ηα αλαθεξόκελα ζηε ζειίδα 10 ηεο Πξνθήξπμεο. 

 

3. ΔΚΠΡΟ΢ΩΠΟΗ ΢ΤΛΛΟΓΩΝ 

Ηζρύνπλ ηα αλαθεξόκελα ζηε ζειίδα 10  ηεο Πξνθήξπμεο. 

 

4. ΔΝ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 

Ηζρύνπλ ηα αλαθεξόκελα ζηε ζειίδα 10 ηεο Πξνθήξπμεο. 

 

5. ΓΖΛΩ΢Ζ ΠΡΟΠΟΝΖΣΖ 

Ηζρύνπλ ηα αλαθεξόκελα ζηε ζειίδα 10 ηεο Πξνθήξπμεο. 

 

6. ΓΖΛΩ΢ΔΗ΢ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ΢ 

α. Οη δειώζεηο ζπκκεηνρήο γηα όινπο ηνπο αγώλεο πξέπεη λα ππνβάιινληαη 

γξαπηά ζε εηδηθό έληππν πνπ δηαηίζεηαη από ηελ ΚΟΔ κέζα ζε ζθξαγηζκέλν 

θάθειν θαη ππνγεγξακκέλεο από ηνλ αξκόδην Έθνξν Κνιύκβεζεο ηνπ ΢πιιόγνπ 

ή άιιν πξόζσπν γξαπηά εμνπζηνδνηεκέλν από ην ΢ύιινγν.  Δίλαη απνδεθηέο 

δειώζεηο ζπκκεηνρήο κε Fax κε επζύλε ησλ ΢πιιόγσλ. 

 

1. ΢ηα γξαθεία ηεο ΚΟΔ γηα ηα Παλειιήληα Πξσηαζιήκαηα 

2. ΢ηα γξαθεία ηεο Πεξηθεξεηαθήο Δπηηξνπήο Κεληξνδπηηθήο Μαθεδνλίαο 

3.      ΢ηα γξαθεία ηεο αληίζηνηρεο Πεξηθεξ. Δπηηξνπήο γηα αγσληζηηθέο εθδειώζεηο 

ηεο Πεξηθέξεηαο. 

 

β. Κνιπκβεηήο-ηξηα πνπ δειώλεηαη γηα λα ζπκκεηάζρεη ζε αγώλα, ζα πξέπεη 

απαξαίηεηα ηελ εκεξνκελία θαηάζεζεο ηεο δήισζεο λα έρεη εθδνζεί ην 

δειηίν ηνπ, ζε αληίζεηε πεξίπησζε δελ ζα γίλεηαη δεθηή ε ζπκκεηνρή ηνπ. 

 

γ. ΢ε πεξίπησζε δήισζεο κε ειιεηπή ή αλαθξηβή ζηνηρεία ην Γ.΢ ηεο ΚΟΔ 

κπνξεί λα απνθιείζεη ηνλ ή ηνπο θνιπκβεηέο ηνπο νπνίνπο αθνξνύλ ηα 

ειιεηπή ή αλαθξηβή ζηνηρεία θαη ηνλ ΢ύιινγν πνπ ηα δήισζε αλάινγα κε ηελ 

έθηαζε ησλ ειιείςεσλ ή ησλ αλαθξηβεηώλ. 
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7. ΔΛΔΓΥΟ΢ ΝΣΟΠΗΝΓΚ 

Σν Γ.΢ ηεο ΚΟΔ δηαηεξεί ην δηθαίσκα λα απνθαζίδεη ηε δηελέξγεηα 

αηθληδηαζηηθνύ ή πξνγξακκαηηζκέλνπ ειέγρνπ ληόπηλγθ αλά πάζα ζηηγκή θαη 

ζε νπνηαδήπνηε εκεξίδα ή πξσηάζιεκα ή πξνπνλεηηθή εθδήισζε πνπ ήζειε 

θξίλεη ζθόπηκν. 

 

 

8. ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ΢ ΚΟΛΤΜΒΖΣΩΝ-ΣΡΗΩΝ 

 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ ΖΛΗΚΗΑ ΔΣΟ΢ ΓΔΝΝΖ΢Ζ΢ 

ΑΝΓΡΩΝ-ΓΤΝΑΗΚΩΝ   

ΑΝΓΡΔ΢ 20 εηώλ θαη άλσ 1990 θαη πξηλ 

ΓΤΝΑΗΚΔ΢ 18 εηώλ θαη άλσ 1992 θαη πξηλ 

ΔΦΖΒΩΝ-ΝΔΑΝΗΓΩΝ   

ΑΓΟΡΗΑ 17-18-19 εηώλ 1993,1992,1991 

ΚΟΡΗΣ΢ΗΑ 16-17-18 εηώλ 1994,1993,1992 
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ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟ ΠΡΩΣΑΘΛΖΜΑ 

 

 

ΓΔΝΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΞΔΗ΢ 

 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΔ΢ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

 

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢ 
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ΓΔΝΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΞΔΗ΢ 

 

Γηεμάγεηαη ηαπηόρξνλα Δζληθό Πξσηάζιεκα Αλδξώλ – Γπλαηθώλ θαζώο θαη ην 

Παλειιήλην Δθήβσλ-Νεαλίδσλ, όπνπ νη ληθεηέο-ηξηεο ζα αλαδεηθλύνληαη 

μερσξηζηά γηα ηελ θάζε θαηεγνξία. 

α. ΢ηα Πξσηαζιήκαηα δηθαίσκα ζπκκεηνρήο έρνπλ νη θνιπκβεηέο-ηξηεο ησλ 

΢πιιόγσλ πνπ αλήθνπλ ζηε δύλακε ηεο ΚΟΔ. 

β. ΢ηα Πξσηαζιήκαηα δηθαίσκα ζπκκεηνρήο έρνπλ θαη μέλνη θνιπκβεηέο.  Οη 

πην πάλσ θνιπκβεηέο ζπκκεηέρνπλ ρσξίο λα βαζκνινγνύληαη. 

γ. Οη δειώζεηο ζπκκεηνρήο γηα όιεο ηηο εκέξεο ησλ αγώλσλ θαηαηίζεληαη ζηα 

γξαθεία ηεο ΚΟΔ. 

δ. ΢ηα Πξσηαζιήκαηα θάζε ζύιινγνο ζπκκεηέρεη κε κέρξη πέληε θνιπκβεηέο-

ηξηεο γηα θάζε θαηεγνξία. 

 Κάζε θνιπκβεηήο-ηξηα έρεη δηθαίσκα λα ζπκκεηάζρεη θαη ζηα δύν 

αγσλίζκαηα. 

 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΔ΢ 

 

Ζ βαζκνινγία ησλ αγσληζκάησλ ζηα Πξσηαζιήκαηα θαζνξίδεηαη ζε  

 

 

ΘΔ΢Ζ 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

 

11 

 

12 

 

13 

 

14 

 

15 

 

16 

 

ΒΑΘΜΟΗ 

 

18 

 

15 

 

14 

 

13 

 

12 

 

11 

 

10 

 

9 

 

8 

 

7 

 

6 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

 

Κνιπκβεηήο πνπ είλαη πξώηνο ληθεηήο αγσλίζκαηνο ζε Παλειιήληνπο Αγώλεο ζα 

αλαθεξύζζεηαη Παλειιεληνλίθεο. 

Παλειιεληνλίθεο ΢ύιινγνο είλαη απηόο πνπ ζπγθεληξώλεη ηνπο πεξηζζόηεξνπο 

βαζκνύο γηα ηελ θάζε θαηεγνξία. 

 

ΔΠΑΘΛΑ 

 

Ζ Κ.Ο.Δ. αζινζεηεί Κύπειια γηα ηνλ πξώην ληθεηή ΢ύιινγν ηνπ Δζληθνύ 

Πξσηαζιήκαηνο θαη γηα ηνλ πξώην ηνπ Πξσηαζιήκαηνο Δθήβσλ-Νεαλίδσλ. 

 

α. Γηα ηνλ ΢ύιινγν πνπ ζπγθεληξώλεη ηνπο πεξηζζόηεξνπο βαζκνύο ζηελ 

θαηεγνξία ησλ θνιπκβεηώλ. 

β. Γηα ηνλ ΢ύιινγν πνπ ζπγθεληξώλεη ηνπο πεξηζζόηεξνπο βαζκνύο ζηελ 

θαηεγνξία ησλ θνιπκβεηξηώλ. 

γ. Γηα ηνλ ΢ύιινγν πνπ ζπγθεληξώλεη ηνπο πεξηζζόηεξνπο βαζκνύο ζηελ Γεληθή 

βαζκνινγία. 

  

 ΢ηνλ πξώην ληθεηή θάζε αγσλίζκαηνο ησλ Πξσηαζιεκάησλ ζα δίλεηαη 

Κύπειιν, Μεηάιιην θαη Γίπισκα, κεηάιιην θαη δίπισκα ζα δίλνληαη ζηνπο 

δεύηεξνπο θαη ηξίηνπο ληθεηέο θάζε αγσλίζκαηνο. 
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ΔΘΝΗΚΟ ΠΡΩΣΑΘΛΖΜΑ ΚΟΛ/΢Ζ΢ ΜΔΓΑΛΩΝ ΑΠΟ΢ΣΑ΢ΔΩΝ  

ΑΝΓΡΩΝ-ΓΤΝΑΗΚΩΝ 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 2010 

 

Ώξα έλαξμεο αγώλσλ πξσί   09.00 

 

1
ε
 Ζκέξα Πξωί 

 

10.000 κ. Γπλαηθώλ-Αλδξώλ & Δθήβσλ-Νεαλίδσλ 

 

2
ε
 Ζκέξα Πξωί 

 

 5.000κ. Γπλαηθώλ-Αλδξώλ & Δθήβσλ-Νεαλίδσλ 

 

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢ 

 

Δζληθό  Πξσηάζιεκα  12-13 Ηνπλίνπ 2010 

Γειώζεηο ζπκκεηνρήο 7 Ηνπλίνπ 2010  
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ΓΗΔΘΝΔΗ΢ ΓΗΟΡΓΑΝΩ΢ΔΗ΢ 
 

1. ΔΤΡΩΠΑΗΚΟ ΠΡΩΣΑΘΛΖΜΑ ΑΝΓΡΩΝ - ΓΤΝΑΗΚΩΝ 

Θα δηεμαρζεί ζηε Βνπδαπέζηε. 

΢ηνπο αγώλεο ζπκκεηέρεη θάζε ρώξα κε 2 θνιπκβεηέο-ηξηέο ζε θάζε αγώληζκα. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

5.000κ.  Αλδξώλ-Γπλαηθώλ 

10.000κ.  Αλδξώλ-Γπλαηθώλ 

25.000κ.  Αλδξώλ-Γπλαηθώλ 

5.000κ. Οκαδηθό 

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢ 

04 - 08 Απγνύζηνπ 2010. 

 

2.  ΠΑΝΔΤΡΩΠΑΗΚΟΗ ΑΓΩΝΔ΢ ΔΦΖΒΩΝ-ΝΔΑΝΗΓΩΝ 

Θα δηεμαρζνύλ ζην Hoorn ηεο Οιιαλδίαο, αγόξηα γελλ. 1993-92-91 θαη θνξίηζηα 

γελλ. 1994-93-92. 

΢ηνπο αγώλεο ζπκκεηέρεη θάζε ρώξα κε 3 θνιπκβεηέο-ηξηεο. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

5.000 κ.  Δθήβσλ-Νεαλίδσλ 

3.000κ. Δθήβσλ-Νεαλίδσλ 

3.000κ. Οκαδηθό 

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢ 

31 Ηνπιίνπ – 1 Απγνύζηνπ 2010 

 

3.    6
ν
 FINA ΠΑΓΚΟ΢ΜΗΟ ΠΡΩΣΑΘΛΖΜΑ ΜΔΓΑΛΩΝ ΑΠΟ΢ΣΑ΢ΔΩΝ 

Θα δηεμαρζεί ζην Robervol-Quebeck. 

΢ηνπο αγώλεο ζπκκεηέρεη θάζε ρώξα κε 2 θνιπκβεηέο-ηξηεο. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

5.000κ.  Αλδξώλ-Γπλαηθώλ 

10.000κ.  Αλδξώλ-Γπλαηθώλ 

25.000κ.  Αλδξώλ-Γπλαηθώλ 

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢ 

15 – 23 Ηνπιίνπ 2010 

ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΔΠΗΛΟΓΖ΢ 

Όζνη επηηύρνπλ ηα όξηα (θαη γηα ηηο ηξείο πξναλαθεξόκελεο δηνξγαλώζεηο). 

 

4.    COMEN CUP 

Θα δηεμαρζεί ζηε Λεπθσζία. 

΢ηνπο αγώλεο ζπκκεηέρεη θάζε ρώξα κε 2 θνιπκβεηέο-ηξηεο. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

5.000κ. Αλδξώλ-Γπλαηθώλ 

10.000κ. Αλδξώλ-Γπλαηθώλ 

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ΢ 

24 – 25 Οθησβξίνπ 2009
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ΓΗΟΡΓΑΝΩ΢ΔΗ΢   ΢ΤΛΛΟΓΩΝ 

 

 

ΓΗΟΡΓΑΝΩ΢ΔΗ΢ ΢ΤΛΛΟΓΩΝ ΤΠΟ ΣΖΝ ΔΠΟΠΣΔΗΑ ΣΖ΢ Κ.Ο.Δ. 

 

ΓΔΝΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΞΔΗ΢ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΩΝ ΔΚΓΖΛΩ΢ΔΩΝ ΢ΤΛΛΟΓΩΝ 
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ΓΔΝΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΞΔΗ΢ 

 

Με πξσηνβνπιία ησλ ΢πιιόγσλ, ηελ επνπηεία ησλ Πεξηθεξεηαθώλ Δπηηξνπώλ θαη 

ηεο Κ.Ο.Δ. είλαη δπλαηόλ λα πξνγξακκαηηζζνύλ επίζεκεο εκεξίδεο (νη ρξόλνη 

αλαγλσξίδνληαη από ηελ Κ.Ο.Δ.), εθόζνλ ζεσξεζνύλ αλαγθαίεο. 

 

Οη ΢ύιινγνη πνπ επηζπκνύλ λα δηνξγαλώζνπλ εκεξίδεο, νθείινπλ έλα κήλα πξηλ 

από ηελ αηηνύκελε εκεξνκελία κε γξαπηή ηνπο αίηεζε πξνο ην Γ.΢ ηεο Κ.Ο.Δ. γηα 

ην Κέληξν θαη ζηηο Πεξηθεξεηαθέο Δπηηξνπέο γηα ηελ Πεξηθέξεηα, λα δεηνύλ έγθξηζε 

ππνβάιινληαο ηαπηόρξνλα ην πξόγξακκα θαη ηελ Πξνθήξπμε ησλ αγώλσλ 

δηαθνξνπνηνύκελε εθεί όπνπ επηηξέπεηαη από ηελ Πξνθήξπμε ηεο Οκνζπνλδίαο 

θαη γλσξίδνληαο πνηνί αθόκε ΢ύιινγνη ζα ζπκκεηάζρνπλ (άξζξν 17 εζσηεξηθνύ 

θαλνληζκνύ Κ.Ο.Δ.). 

 

Φέξεηαη ζε γλώζε ησλ ΢πιιόγσλ πνπ επηζπκνύλ λα δηνξγαλώζνπλ εκεξίδεο όηη 

νπωζδήπνηε νη εκεξίδεο απηέο ζα πξέπεη λα δηεμάγνληαη ζύκθωλα κε ηηο 

δηαηάμεηο ηεο Πξνθήξπμεο ηεο Οκνζπνλδίαο.  Γελ επηηξέπεηαη αιιαγή ησλ 

δηαηάμεσλ εθηόο από ην πόζνη θνιπκβεηέο κπνξνύλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζε έλα 

αγώληζκα από ηνλ θάζε ΢ύιινγν θαη από ην πόζα αγσλίζκαηα κπνξεί λα 

ζπκκεηέρεη θαζε θνιπκβεηήο 

 

Ο Αιπηάξρεο νξίδεηαη από ην Γ.΢ ηεο Κ.Ο.Δ. ή από ηελ αληίζηνηρε Πεξηθεξεηαθή 

Δπηηξνπή πνπ γίλεηαη ε εθδήισζε. 

  

Ζ παξνπζία Ηαηξνύ είλαη ππνρξεσηηθή θαζόιε ηε δηάξθεηα ησλ αγώλσλ. 

Οη δειώζεηο ζπκκεηνρήο θαηαηίζεληαη ζηνλ νξγαλσηή ΢ύιινγν. 

  

Ζ Κ.Ο.Δ. νπδεκία νηθνλνκηθή επηβάξπλζε αλαιακβάλεη γη' απηνύ ηνπ είδνπο ηηο 

δηνξγαλώζεηο. 

  

  

Οη ζύιινγνη ηεο Πεξηθέξεηαο πνπ επηζπκνύλ λα νξγαλώζνπλ επίζεκε εκεξίδα ζα 

πξέπεη λα δεηνύλ έγθξηζε ππνβάιινληαο αίηεζε ζηελ αληίζηνηρε Πεξηθεξεηαθή 

Δπηηξνπή κε θνηλνπνίεζε ζηελ Κ.Ο.Δ.. Ηζρύνπλ δε όια όζα πην πάλσ 

αλαθέξνληαη. 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΩΝ ΔΚΓΖΛΩ΢ΔΩΝ ΢ΤΛΛΟΓΩΝ 

΢ύιινγνη θαζώο θαη άιινη θνξείο (Γήκνη, Ο.Ν.Α Γήκσλ) έρνπλ πξνγξακκαηίζεη ηηο 

πην θάησ δηνξγαλώζεηο :  

Ηνύιηνο 2010 

 Κνιπκβεηηθόο Γηάπινπο 

 Μαιηαθνύ Κόιπνπ  ΓΖΜΟ΢ ΔΥΗΝΑΗΧΝ        11.000κ. Θάιαζζα 

΢επηέκβξηνο 2010 

04 Κνιπκβεηηθόο Γηάπινπο 

 Μεζζεληαθνύ Κόιπνπ ΝΟ ΚΑΛΑΜΑΣΑ΢ 30.000 κ.Θάιαζζα 
 

΢ΤΝΟΠΣΗΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΟΛΤΜΒΖ΢Ζ΢ ΜΔΓΑΛΩΝ ΑΠΟ΢ΣΑ΢ΔΩΝ 

ΠΔΡΗΟΓΟΤ 2009 – 2010 

         

Οθηώβξηνο 2009 

24-25 Comen Cup Λεπθσζία 5.000κ. Θάιαζζα 

   10.000κ. Θάιαζζα 

Απξίιηνο 2010 

 ΢εηξά Παγθνζκίνπ Κππέιινπ Μεμηθό 10.000κ. Θάιαζζα 

Μάηνο 2010 

 ΢εηξά Παγθνζκίνπ Κππέιινπ Setubal 10.000κ. Θάιαζζα 

Ηνύληνο 2010 

12-13 Παλειιήλην Πξση/κα Αλδ-Γπλ   5.000κ. Θάιαζζα 

   10.000κ. Θάιαζζα 

 ΢εηξά Παγθνζκίνπ Κππέιινπ Varna  10.000κ. Λίκλε 

 ΢εηξά Παγθνζκίνπ Κππέιινπ Annecy  10.000κ. Λίκλε 

 ΢εηξά Παγθνζκίνπ Κππέιινπ Κνπεγράγε 10.000κ. Θάιαζζα 

Ηνύιηνο 2010 

 ΢εηξά Παγθνζκίνπ Κππέιινπ Καλαδάο  10.000κ. Λίκλε 

15-23 6
ν
 FINA Παγθόζκην Πξση/κα Quebeck  5.000κ. Λίκλε 

    10.000κ.    « 

    25.000κ.    « 

Αύγνπζηνο 2010 

31/7-1/8 Δπξσπαηθό Πξσηάζιεκα  3.000κ. Λίκλε 

 Δθήβσλ-Νεαλίδσλ Οιιαλδία 5.000κ.    « 

   3.000κ. Οκαδηθό 

04 - 08 Δπξσπαηθό Πξσηάζιεκα  5.000κ.  Λίκλε 

 Αλδξώλ-Γπλαηθώλ Balaton 10.000κ.   « 

   25.000κ.    « 

   5.000κ. Οκαδηθό 

΢επηέκβξηνο 2010 

 

 ΢εηξά Παγθνζκίνπ Κππέιινπ Λνλδίλν 10.000κ. Θάιαζζα 

Οθηώβξηνο 2010 

 ΢εηξά Παγθνζκίνπ Κππέιινπ Chun am 10.000κ. Θάιαζζα 

 «        «                   « Shandou      «  « 

 «        «                   « Hong Kong      «  « 

 «        «                   « Dubai      «  « 


