
-52- 
'Ορια Επιδόσεων όλων των κατηγοριών για την συμμετοχή των κολυμβητών στα 

 Πανελλήνια Πρωταθλήματα  (Κολ/ριο 50μ.) 

ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΑΝΔΡΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

ΕΦΗΒΟΙ 
ΝΕΑΝΙΔΕΣ 

ΠΑΙΔΕΣ 
ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 

ΠΑΜΠ. Α 
ΠΑΓΚ. Α 

ΠΑΜΠ. Β 
ΠΑΓΚ. Β 

ΕΛΕΥΘ.     Α 
 50μ.           Κ 

   25.00 
   28.70 

   25.70 
   29.40 

    26.50            
    29.50 

  28.20 
  30.70 

  29.50 
  31.20 

ΕΛΕΥΘ.     Α 
100μ.          Κ 

   54.90 
 1.02.20 

   56.70 
 1.03.00 

   57.50 
 1.03.90 

1.01.20 
1.06.50 

1.05.00 
1.08.20 

ΕΛΕΥΘ.     Α 
200μ.          Κ 

 2.00.00 
 2.13.20 

 2.04.00 
 2.17.50 

 2.06.80 
 2.18.50 

2.14.00 
2.24.00 

2.21.00 
2.28.00 

ΕΛΕΥΘ.     Α 
400μ.          Κ 

 4.19.00 
 4.41.00 

 4.27.50 
 4.48.00 

 4.30.00 
 4.51.50 

4.46.60 
5.10.00 

5.00.40 
5.13.50 

ΕΛΕΥΘ. 
800μ.         Κ 
800μ.         Α 

 
9.37.00 

 
10.04.00 

 
10.08.00 

 
10.40.00 

 
10.54.00 

ΕΛΕΥΘ. 
1500μ.        Α 
1500μ.        Κ  

 
17.13.50 
 

 
17.50.00 
 

 
17.55.00 
 

 
19.16.50 
 

 
19.44.00 
 

ΠΡΟΣΘ     Α 
50μ.           Κ 

   32.00 
   37.20 

   33.70 
   38.75 

   34.20 
   39.10 

  

ΠΡΟΣΘ.    Α 
100μ.          Κ 

 1.11.00 
 1.20.00 

 1.14.10 
 1.23.00 

 1.15.70 
 1.24.00 

1.21.40 
1.26.50 

1.24.80 
1.28.00 

ΠΡΟΣΘ.    Α 
200μ.          Κ 

 2.35.00 
 2.53.00 

 2.41.00 
 2.59.90 

 2.44.00 
 3.00.40 

2.57.00 
3.05.50 

3.02.80 
3.07.50 

ΠΕΤΑΛ      Α 
50μ.           Κ 

   27.00 
   31.35 

   28.00 
   32.40 

   28.50 
   32.60 

  

ΠΕΤΑΛ.     Α 
100μ.         Κ 

 1.00.20 
 1.09.20 

 1.03.10 
 1.11.20 

 1.04.20 
 1.11.80 

1.11.20 
1.17.30 

1.14.60 
1.20.00 

ΠΕΤΑΛ.     Α 
200μ.          Κ 

 2.14.20 
 2.32.30 

 2.23.00 
 2.39.70 

 2.26.50 
 2.41.70 

2.40.10 
2.58.10 

2.54.50 
3.06.00 

ΥΠΤΙΟ       Α  
50μ.         Κ 

   29.80 
   33.85 

   30.80 
   34.50 

   31.10 
   35.00 

  

ΥΠΤΙΟ       Α 
100μ.          Κ 

 1.04.00 
 1.11.00 

 1.06.50 
 1.14.00 

 1.06.90 
 1.14.70 

1.13.20 
1.18.00 

1.16.20 
1.19.50 

ΥΠΤΙΟ       Α 
200μ.          Κ 

 2.18.00 
 2.32.70 

 2.25.00 
 2.39.00 

 2.26.00 
 2.39.50 

2.36.00 
2.45.00 

2.43.00 
2.49.00 

Μ.ΑΤΟΜ.  Α 
200μ.          Κ 

 2.18.50 
 2.34.50 

 2.23.00 
 2.39.00 

 2.25.30 
 2.40.00 

2.38.00 
2.47.50 

2.41.50 
2.51.50 

Μ.ΑΤΟΜ.  Α 
400μ.          Κ 

 4.58.50 
 5.24.50 

 5.06.70 
 5.38.00 

 5.10.00 
 5.39.50 

5.31.60 
6.03.00 

5.48.00 
6.13.50 



-53- 
'Ορια Επιδόσεων όλων των κατηγοριών για την συμμετοχή των κολυμβητών-τριών 

στα Πανελλήνια Πρωταθλήματα (κολ/ριο 25μ.) 

ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΑΝΔΡΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

ΕΦΗΒΟΙ 
ΝΕΑΝΙΔΕΣ 

ΠΑΙΔΕΣ 
ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 

ΠΑΜΠ. Α 
ΠΑΓΚ. Α 

ΠΑΜΠ. Β 
ΠΑΓΚ. Β 

ΕΛΕΥΘ.     Α 
 50μ.           Κ 

    24.20 
    28.00 

  24.90 
  28.70 

  25.80 
  28.80 

  27.50 
  29.90 

  28.80 
  30.80 

ΕΛΕΥΘ.     Α 
100μ.          Κ 

    53.40 
  1.00.80 

  55.20 
1.02.50 

  56.10 
1.02.60 

1.00.10 
1.05.40 

1.03.70 
1.07.60 

ΕΛΕΥΘ.     Α 
200μ.          Κ 

  1.57.10 
  2.10.60 

2.01.25 
2.15.50 

2.04.10 
2.16.00 

2.10.80 
2.21.80 

2.19.50 
2.26.40 

ΕΛΕΥΘ.     Α 
400μ.          Κ 

  4.13.50 
  4.36.00 

4.22.20 
4.46.30 

4.21.80 
4.46.60 

4.41.90 
5.05.70 

4.55.80 
5.09.20 

ΕΛΕΥΘ.  
800μ.         Κ 
800μ.         Α 

  
9.26.90 

 
9.54.40 

 
9.56.90 

 
10.31.70 

 
10.45.20 
 

ΕΛΕΥΘ.  
1500μ.        Α 
1500μ        Κ 

  
 16.53.40 

 
17.30.60 
  

 
17.35.70  
 

 
18.58.50 
 

 
19.28.00 
 

ΠΡΟΣΘ     Α  
  50μ.       Κ 

    31.00 
    36.30 

    32.80 
    37.95 

    33.30 
    38.30 

  

ΠΡΟΣΘ.    Α 
100μ.         Κ 

  1.09.20 
  1.19.10 

1.12.80 
1.21.70 

1.14.00 
1.22.50 

1.20.00 
1.26.80 

1.23.70 
1.28.20 

ΠΡΟΣΘ.    Α 
200μ.          Κ 

  2.32.10 
  2.49.90 

2.39.40 
2.56.90 

2.41.80 
2.57.40 

2.54.20 
3.06.70 

3.00.00 
3.09.80 

ΠΕΤΑΛ.     Α  
 50μ.        Κ 

    26.30 
    30.75 

    27.30 
    31.80 

    27.90 
    32.00 

  

ΠΕΤΑΛ.     Α 
100μ.          Κ 

    58.90 
  1.08.10 

1.02.10 
1.10.50 

1.03.80 
1.10.70 

1.10.40 
1.16.30 

1.14.10 
1.19.50 

ΠΕΤΑΛ.     Α 
200μ.          Κ 

  2.11.80 
  2.30.20 

2.20.80 
2.37.70 

2.24.30 
2.39.70 

2.38.10 
2.56.40 

2.52.80 
3.04.50 

ΥΠΤΙΟ       Α  
  50μ.       Κ 

    29.40 
    33.25 

    30.20 
    33.90 

    30.85 
    34.40 

  

ΥΠΤΙΟ       Α 
100μ.          Κ 

  1.02.70 
  1.09.80 

1.05.30 
1.13.40 

1.05.70 
1.13.60 

1.11.70 
1.18.50 

1.15.20 
1.19.50 

ΥΠΤΙΟ       Α 
200μ.          Κ 

  2.15.50 
  2.30.40 

2.22.60 
2.36.80 

2.23.60 
2.37.30 

2.33.00 
2.46.20 

2.41.00 
2.50.00 

Μ.ΑΤΟΜ   Α 
200μ.          Κ 

  2.15.60 
  2.31.90 

2.20.20 
2.36.50 

2.22.60 
2.37.50 

2.35.90 
2.45.00 

2.39.20 
2.49.50 

Μ.ΑΤΟΜ   Α 
400μ.          Κ 

  4.52.90 
  5.19.00 

5.00.00 
5.32.80 

5.01.30 
5.34.30 

5.26.50 
5.54.70 

5.41.50 
6.08.30 


	ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ 
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	ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ GRAND PRIX 
	 
	ΓΕΝΙΚΑ Η διοργάνωση Grand Prix συνδυάζει αγώνες σε κολυμβητήριο 25μ. και 50μ., αγώνες οι οποίοι μπορεί να διοργανώνονται τόσο από την Ομοσπονδία όσο και από τα σωματεία ή άλλους φορείς.  Για την φετινή αγωνιστική περίοδο 2006-07 αυτές είναι : 
	ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 
	Ρυθμίσεις για την ηλικία Κορίτσια 12 ετών 

	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ ΕΝΙΑΙΟΥ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 
	 
	Α.  ΗΜΕΡΙΔΕΣ 
	Παρασκευή   23/1/09  ώρα  18.00  Α’ αγωνιστική 

	Β. ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ – ΘΕΡΙΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ   
	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 
	 
	 
	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ  
	ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
	 
	Θα διεξαχθεί στην Novara. 




	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 
	(2 αγόρια και 2 κορίτσια)   4Χ100μ. Ελεύθερο Εφήβων 
	ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
	 
	ΗΛΙΚΙΕΣ: ΑΓΟΡΙΑ 15-16 ΕΤΩΝ    ΗΛΙΚΙΕΣ:ΑΓΟΡΙΑ 17-18 ΕΤΩΝ 
	Θα διεξαχθούν στην Κωνσταντινούπολη και αφορά τις ηλικίες : 

	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ 
	ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ 



	 
	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 
	ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΟΡΙΩΝ ΧΕΙΜΕΡΙΝΩΝ ΑΓΩΝΩΝ & ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 
	 
	Ημερίδα Ορίων Χειμερινών Αγώνων 24-25 Ιανουαρίου 2009 
	ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
	 
	ΜΕΓΑΛΩΝ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ 


	Π Ε Ρ Ι Ε Χ Ο Μ Ε Ν Α 
	ΓΕΝΙΚΑ 

	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
	ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 
	 
	ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΕΣ 
	Η βαθμολογία των αγωνισμάτων στο Πρωτάθλημα καθορίζεται σε  


	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 2009 
	Ώρα έναρξης αγώνων πρωί   09.00 
	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ 
	 
	 Δηλώσεις συμμετοχής  6 Ιουλίου 2009  
	 



	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 
	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ 
	2. ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΦΗΒΩΝ-ΝΕΑΝΙΔΩΝ 

	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ 
	Σεπτέμβριος 2009 
	05  Κολυμβητικός Διάπλους 
	  Μεσσηνιακού Κόλπου   ΝΟ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ  30.000 μ. 
	           Θάλασσα 
	 
	ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΜΕΓΑΛΩΝ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ ΠΕΡΙΟΔΟΥ 2008 – 2009 






