
SUMMER CAMP 1
..ζηε ζάιαζζα



• θμιύμβεζε ζηε ζάιαζζα 
(Σπηκηάξ)
• εθμάζεζε θμιύμβεζεξ
• βειηίωζε θμιομβεηηθήξ 
ηθακόηεηαξ



πεοθμδάζμξ Σπηκηά



παίδω θαη μαζαίκω…



• δεκδνμακαννίπεζε – ζπμηκμδηαπέναζε
• beach zumba
• ημλμβμιία
• παηπκίδηα ζηεκ άμμμ (beach volley, 
soccer, frisbee, δνμμηθά..)
• sup
• windsurfing
• canoe cayak
• banana, πμδήιαημ ζαιάζζεξ, 
ηζηημπιμΐα (πνμαηνεηηθά)
• παηδηθή καοαγμζωζηηθή



παηπκίδηα ζηεκ άμμμ..



παηπκίδηα ζηε ζάιαζζα..



αζθάιεηα & 
δηαζθέδαζε..



• παηπκίδηα με 
θμοζθωηά
• ειεύζενμ παηπκίδη



ώνα γηα πμιύπνωμα θμοζθωηά..





•



ώνα γηα θαγεηό…



party time….



μεηαθίκεζε
μεηακίμηζη ητμ παιδιώμ από και ποξπ 
ηξ ζπίηι ηξρπ με ζύγςοξμα και αζθαλή 
λετθξοεία 

δηαηνμθή
δρμαηόηηηα παοξςήπ ργιειμξύ 
και θοεπηικξύ ζμακ

ελμπιηζμόξ
μαγιό, πεηζέηα, σάθα θαλάζζηπ, αμηηλιακό με ρσηλό
δείκηη ποξζηαζίαπ, παγξροάκι με μεοό, αμηιζηπηικό
ή αμηιζηπηικά μαμηηλάκια και δεύηεοη αλλανιά οξύςα



ηλικίεπ 3 - 15 εηώμ
Δερηέοα – Παοαζκερή 8:00 – 15:00
μόμιμη παοξρζία γιαηοξύ
αίηηζη ζρμμεηξςήπ ζηξ site μαπ niriides.gr και 

ζηα γοαθεία μαπ ζηξ ΟΑΚΑ 
δρμαηόηηηα θύλανηπ πέοαμ ηξρ τοαοίξρ 

καηόπιμ ζρμεμμόηζηπ

Τξ SUMMER CAMP ΝΗΡΗΙΔΕΣ 1
(ΘΑΛΑΣΣΑ) μρεί ηα παιδιά ζηα μαγικά
ζρζηαηικά ηηπ θιλίαπ και ηηπ ζρμεογαζίαπ ζε
έμα αζθαλέπ και ελεγςόμεμξ πεοιβάλλξμ,
ηενώκηαξ όια ηα απαναίηεηα ογεημκμμηθά
μέηνα.

2102799200 - 6956208669

niriides.swim@gmail.com

www.niriides.gr

Niriides Swimming

1ε 
πενίμδμξ

28/6 – 9/7

2ε 
πενίμδμξ 

12/7 - 23/7

3ε 
πενίμδμξ

26/7 – 06/8

4ε
πενίμδμξ

23/8 – 03/9

5ε 
εβδμμάδα

06/9 – 10/9

1) Μεζξλξγγίξρ 40 – Νέα Ιτμία 
(3ξπ όοξθξπ)
2) Ολρμπιακό Αθληηικό Κέμηοξ 
Σπύοξπ Λξύηπ – Πύλη Δ

δίκμομε πνώμα ζηα θαιμθαίνηα ζαξ…




